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1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

программа профессион€lльной подготовки по профессии <<парикмахер)

разработана в соответствии с требованиями Федерального закона от 29.L2,ZOL2

г. Ns 27з-ФЗ <Об образоВаНиIlL в Российской Федерации>>, Приказа Министер-

ства просвещения Рф от 26 авryста 2о20 г. J\Гs 4з8 коб утверждении Порядка

организации и осуществлениrI образовательной деятельности по основным про-

,pur*uцл профессиончtJIьного обуIения>, Приказа Минпросвещения России от

т4.о7.2023 J\b 534 <<Об утвер*дЁ""" Перечня профессий рабочих, должностей

служащИх, rrО которыМ осуществJIяется профессион€tльное Обl^rение> (Зареги-

ф"ро"u"о в минюсте россии 14.08.202з Jф 141,16), профессион.пъного стан_

дфrъ <специалист по предоставлению парикмахерских услуг)) утвержденного

,rрЪ**о' Министерства труда и соци€lJIъной защиты РФ от 25 декабря 2014 г,

J\г91134H, зарегистрированного в Минюсте РФ б февраля 2015 г.

Програмru 
"рЪбессион€Lпьной 

подготовки по специ€tльЕости <<Парикма-

хер>1 сохраняет высокую акту€tльностъ, обусловленную устойчивым спросом на

квалифицированные кадры в динамиtIной индустрии красоты, она соответству-

ет федеР.}лъныМ образователъныМ стандарТам, чтО гарантиРует качеСтво обl"rе-

,ri rвьстребованность выпускников на рынке труда, а уровень квалификации

4 открывает перспективы дJuI карьерного роста и предпринимательской дея-

'an"rrb"r". 
Социалън€tя значимость профессии закJIючается в её влиянии на эс-

тетику и самооценку кJIиентов
программа устанавливает требования к результатам её освоени,I, струк-

ТУРе, содержанию и условиям реulJIизации. Эти требования ра:}работаны на ос-

нове профессиоЕчtпъного стандарта парикмахера и вкJIючают описание необхо-

димых умений, знаний и формируемого практиIIеского опыта.

Содержание програN,Iмы IIредстаВпено пояснительной запиской, 1"rебным

планоМ с распреДелениеМ часоВ по дисцИппинам, рабочиМи процраммами учеб-

ных курсов с рекомендуемой последователъностью тем, а также оIIисанием

планируемых результатов, условий реализации и системы оценки.

Ь" формироваНиrI пракТических навыков предусмотрен значительный

объём практики. Ьощ- продолжительностъ кУРСа СОСТаВJIЯеТ 280 ЧаСОВ' ИЗ КО-

торьж 98 часов отведено на теоретическое Обl"rение, 158 часов практIдIе_

скую подготовку, 8 часов 
"u 

,rрЪб*уrо квалификационную рабоry и 14 часов -
на итоговый квалификационный экзамен. Поспедовательность и распределение

часоВ по темаМ моryТ корректироваться при условии полного освоени,I всей

программы.
Щелъю обуrениrl явJIяется способность выtryскника самостоятельно вы_

полнять "a" ""д", работ, предусмотренные квшrификационной характеристи,

кой.
Контролъ освоения образователъной проtраммы осуществJIяется через

промежуточную аттестацию в формах зачётов и тестов, проводиtvryю в рамках

времени, отведённого на изуIение дисциплин. ИтоговаrI аттестация проходит в

фърме к"алификационЕого экзамена перед комиссией. Резупьтаты производ-

сrв"нной практики подтверждаются документалъно и r{итываются при атте-

стации в форме практической квалификационной работы,



Результаты всех форм KoHTpoJuI фиксируются в протоколах. Успешное
прохождение итоговой аттестации подтверждается выдачей свидетельства об
уровне квалификации. Учёт и архивное хранение резулътатов освоения про-
граммы ведутся как на бумажных, так и на электронньIх носителях.

Щель реализации программы:
Подготовка квалифицированного специ€UIиста, способного выполнятъ

комплекС парикмаХерскиХ услуГ высокого уровня сложности с }пIетом совре-
менных технологий, модных тенденций и требований безопасности, обеспечи-
вая качественное обслуживание клиентов и работу в профессион€шьной среде.

Задачи реализации программы:
- освоение современных техник и методов выполЕения парикмахерских

услуг, в том числе креативных женских, мужских и детских сц)ижек, комбини-
рованных укладок, сложного ократттивания волос и химической завивки с ис-
пользованием инновационных препаратов и технологий.

- Формирование умений рацион€tльно организовывать рабочее место, со-
блюдать санитарные нормы, правила гигиены и техники безопасности, прово-
дить дезинфекцию и стерилизацию инструментов, а также санитарно-
гигиеническую обработку рабочего места.

- Развитие навыков профессион€tльного подбора услуг с уrётом индиви-
дуалъных особенностей клиента, включая подбор формы arр"*о", типа хими-
ческой завивки, красителей
ры и состояния волос.

и стаилинговых средств в зависимости от структу-

- ОбучеНие осноВам модеЛированиrI и композ иции причёсок, выполнению
сложньIх причёсок с применением украшений и постижерных изде лий, атакже
владению р€}зличными методами укладки волос.

- Совершенствование компетенций в области сервиса и коммуникации с
клиентами, вкJIючаjI умение консулътировать по уходу за волосами и выбору
услуг.

- Подготовка к самостоятельной работе в соответствии с квалификацион-
ной характеристикой, техническими условиями и нормами, установленными на
предприятии) а также к успешному прохождению квалификационного экзамена
для присвоениrI 4 разряда.

Нормативный срок обучепия - рекомендуемое количество времени дJUIосвоения про|раммы: 280 часов.
Продолжительность обучения - 12 недель.
профессион€tлъное Обу^rение также может быть в соответствии с индиви-

Ду€tльным ускоренным 1^rебным планом.
Обl^rение по индивиду€tльному 1..lебному плану, в том числе ускоренноеобучение, в пр9делах осваиваемой программ"r, оaущqствJUIется в порядке, уста-новленном локЕIпъными нормативными актами учебного центра.

Категория слушателей: К освоению основных про|рамм профессион€tлъ-
ного Обl"rения по программам профессионалъной ,од"оiо"ки по профессиям
рабочих, должностям служащих доггуiкаются лица не достигшие 18^лет, в том
числе не имеющие основного общего или среднего общего образованиrI, вклю-
чая лиц с ограниченными возможностями здоровья. Обl^rение рассчитано на
лиц, имеющих квалификацию <<Парикмахер) 3 разряда.

Форма обучения -- очноя.
Наполняемость учебной группы: 4 чел.



образователъная деятельностъ по программе организуется в соответствии

с расписанием' которое опредеJUIется 1"rебным центром,
Реализация программы осуществJIяется на русском языке.

Профессион€lJIьное обуrение завершается итоговой аттестацией в форме

квалификационного экзамена.
квалификационный экзамен проводится организацией, осуществляющей

образовательную деятельность, для определениrI соответствия полуrенньIх зна-

""й, уr.ний,инавыков программе профессион€шьного обуrениrl <<Парикмахер).

Квалификационный экзамен включает в себя практическую квалифика-

ционную рuбоrу (в форме выполнения практического задания) и проверку тео-

ретических знаний (в форме тестирования) в пределах квЕtпификационных тре-

бований, ук€ванных в профессионаJIъном стандарте <<СпециагIист по предостав-

лению парикмахерских услуг>.
ИтоговМ оценка за квалифиКационный экзамен определяется общим

суммарным количеством баллов, полученных rrо результатам теоретической и

практической части экзамена.
в период 11одготовки к выпускному квалификационному экзамену прово-

дится консулътация за счет специ€}лъно отведенного на нее времени,

К итоговой аттестации допускаются лица, выполнившие требования,

предусмотренные rrрогр€lшIмой профессиоЕ€UIьной подготовки по профессии и

УспешноIIрошеДшиеВсеаТТесТационныеиспыТания,IIреДУсМоТренныеПро.
граммами У.rебных дисциIIлин и про ф ессион€tлъньIх модулей.

1.1. Характеристика профессиоцальной деятельности
Область профессиональной деятельности, в которой выпускники,

освоившие образовательную программу, могут осуществлять профессио-

н ал ьную деятельность : ок€вание парикмахерских услуг населению,

объектами профессиональной деятельности выпускников являются:
запросы потребителя на парикмахерские услуги;
внешний облик человека;
средства оказаниrI услуг парикмахерских (оборулование, материаlrы, ин-

струменты);
технолог ии и технологические процессы парикмахерских усJtуг,
наименование вида профессиональной деятельности: IIредоставление

парикмахерских услуг.
основная цель вида профессиональной деятельности - предоставле-

ние услуг по уходу за волосами гryтем физического и химрrrlеского воздействия

на волоСы или кожУ гоповы в целях удовлетворениrI потребностей клиента, с

)лIетом его индивиду€tльных особенностей и наrrравлений моды в парикмахер-

ском искусстве.
обучающийся по профессии Парикмахер готовится к следующим видам

деятельности:
Выполнение стрижек и укладок волос.

выполнение химической завивки волос.

Выполнение окрашиваниrI волос.
Оформление rтриtlесок.

описание трудовых функций, входящих в профессиональный стандарт
(функциональная карта вида профессиональной деятельности)



Обобщенные трудовые фун*- Трудовые функции

наименова-
ние

уровень
квали_
фика-
ции

наименование уровень
квали-

фикации

Предоставле-
ние типовых
парикмахер-
ских услуг

Мытъе и массаж головы,
профилактический уход за
волосами
выполнение классических
женских, мужских, дет-
ских стрижек и повсе-
дневных укладок волос
р€lзличными инструмента-
ми и способами

л02.4

ХимическЕuI завивка волос
классическим методом
Окрашивание волос на ос-
нове базовых техник
выполнение классических
причесок на волосах р€tз-
личной длины
Оформление усов, бороды,
бакенбард классическим

1.2. Планируемые результаты обучения
наименование вида профёссиональной деятельности: предоставление

IIарикмахерских услуг.
В ходе освоения конкретного вида деятельности У Обl^rающихся форми-

руются необходимые профессионаJIьные компетенции, а в рамках уже прфес-
сионttльных компетенций (Щалее _ IIк) необходимый практический о.r"rr, уме-и знания.

пкl.м ытье и м лссаж го.поRы_ п Irq

,Щолжен владетъ

Подбор профессион€шъных средств для мытъ, .ono"",
с учетом состояния поверхности кожи и во.пос кптпетття
Быполнение мытъя и массажа головы р€вличными

проведение процедуры по профиоа*тиче"кому уходу
за волосами (в том числе ламинирование волос)

6



Консультирование кJIиента
нalльных средств дJIя ухода
условиrIх

по подбору профессио-
за волосами в домашнLtх

,Щолжен уметь Рационально
датъ правила
опасности

организовывать рабочее место, соблю-
санитарии и гигиены, требования без-

Проводить санитарно-гигиеническую, бактерицидную
обработку, рабочего места

Использовать оборудование, приспособления, инстру-
менты в соответствии с правилами эксплуататтии
выполrrять мытъе головы в соответствии с технологи-
ей
Владеть приемами массажа год9ды
Применятъ р€lзличные маски и бальзамы для волос
Подбирать индивидуальные программы по уходу за

волосами

,Щолжен знать Психология общениrI и профессионЕtльнzul этика па-

рикмахера
Правила, современные формы и методы обслуживания
потребителя
Анатомические
головы

особенности, пропорции и пластика

Структура, состав и физические сЁойства волос
Типы, виды и формы волос
состав и свойства
МЫТЬЯ ГОЛОВЫ, ДJUI

сами

профессион€tгIьных препаратов для
профилактического ухода за воло-

Нормы расхода препаратов и матери€tлов дjul мытья
гоJIовы
технология мытья головы
приемы массажа головы
Санитарно-эпидемиологические требования к разме-
щению, устройству, оборудованию, содержанию и ре-
жиму работы организаций коммун€tлъно-бытового
нzвначения, ок€вывающих парикмахерские и космети_

ческие услуги

ПК 2. Выполнение классических женских, мужских, детских стрижек

Подготовительные и заключительные работы по об-
ванию клиентов

,Щолжен владеть

Визуалъный осмоц), оценка состояния
кожи и волос кJIиента, определение типа
волос

поверхности
и структуры

и повседневных укладок волос различными ин ментами и способами

,7



Определение и подбор по согласованию с клиентом
способа выполнения кJIассической стрижки и (или)
укjIадки волос
Подбор профессион€шьных инструментов и материа-
лов для выполнениrI стрижек и укладок волос
Выполнение кJIасси.Iеских моделей мужской, женской,
детской стрижки на короIких, средних, длинных воло-
сах
Выпопнение укладок волос рЕlзличными инструмента-
ми и способами
Консупътирование кJIиента по выполнению укJIадки
волос в домашних условиях

,Щолжен уметь Рациона-пьно
дать правила
опасности

организовыватъ рабочее место, соблю-
санитарии и гигиены, требования без-

Проводить дезинфекцию и стерилизацию инструмен-
тов и расходных материЕtлов
Пр о водить санитарно -гигиеническую, б актерицидную
обработку рабочего места
Проводить диагностику состояния кожи головы и во-
лос, въUIвJIять потребности клиента
Использовать оборудование, приспособления, инстру-
менты в соответствии с правилами эксплуатации и
техноJIогией стрижки, укладки
Соблюдать техники выполнениrI классических стри-
жек волос р€влиIIной длины
Владеть методами выполнения укладок горячим и хо-
лодным способом, при помощи бигуди и зажимов
Применятъ стайлинговые средства для укладки волос
Обсуждать с клиентом качество выполненной услуги
Производить расчет стоимости оказанной услуги

.Щолжен знать Психология общения и профессиональная этика па-
рикмахера
Правила, современные формы и методы обслуживаниrI
потребителя
Анатомические особенности, пропорции и пластика
головы
Структура, состав и физические свойства волос
Типы, виды и формы волос
Устройство, правила эксплуатации и хранения rrриме-
няемого оборудов ания, инструментов
Состав и свойства профессион€tпьных препаратов для
укладки волос
Техники выполнениrI классических стрижек волос р€в-
личной длины
Норма расхода препаратов и матери€lлов на выполне-
ние стрижки, укладки



Методы выполнения укладки горячим, холодным спо-
собом
Метод выrrолнениrl укJIадки волос при помощи биryди
и зажимов

ила оказаниrI первой гrомощи
Санитарно-эпидемиологические требования к разме-
щению, устройству, оборудованию, содержанию и ре-
жиму работы организаций коммун€tпьно-бытового
н€вначения, оказывающих парикмахерские и космети-
ческие услуги

ПК 3. Химическая завивка волос классическим методом

Щолжен владеть Подготовительные и заключительные работы по об-
служиванию кJIиентов
Визуа_тlьный осмотр, оценка состояниrI
кожи и волос клиента, оIIределение типа
волос

поверхности
и структуры

Определение и подбор по согласованию с кJIиентом
способа выполнения химической завивки волос
Подбор профессионагIьных инструментов, матери€tлов

и состава для химической завивки волос
Выполнение кJIассической химической завивки и хи-
мического выпрямлениrI волос
Консультирование кJIиента по уходу и восстановле-
нию волос после химической завивки

,Щолжен уметь Рациона-пьно
дать правила
опасности

организовыватъ рабочее место, собrпо-
санитарии и гигиены, требования без,

Проводить дезинфекцию и стерилизацию инструмен-
тов и расходных материatлов
Проводить санитарно-гигиеническую, бактерицидную
обработку рабочего места

Подбиратъ тип химической
выполнения в зависимости
волос

завивки и технологию ее

от состояния и структуры

Проводить тест
скому составу

на чувствительность кожи к химиче-

Соблюдать технологию выполнениrI химической за-

вивки волос
Соблюдать технологию выполнения
лотной, нейтраrrьной, аминокислотной
вивки волос

щелочной, кис-
химиtIеской за-

Применять рulзличные виды накруток: прикорневую,
спир€tльную, на две кокJIюшки, на вертик€rльно распо-
ложенные кокJIюшки
Собпюдать нормы времени при выполнен

9



ской завивки волос
Исполъзоватъ оборудование, приспособления, инстру-
менты в соответствии с правилами эксплуатации и
технологией химической завивки волос
Обсуждать с клиентом качество выполненной услуги
Производить расчет стоимости услуги

Щолжен знать Психология общения и профессион€lльная этика па-
рикмахера
Правила, современные формы и методы обслуживания
потребителя
Анатомические особенности, пропорции и пластика
головы
Структура, состав и физические свойства волос
Типы, виды и формы волос
Устройство, правила экспJý/атации и хранения приме-
няемого оборудов ания, инструментов
Состав, свойства и сроки годности препЬратов для хи-
мической завивки
Нормы расхода препаратов и матери€tлов на выполне-
ние химической завивки
Виды химических завивок
Технология выrтолнениrl химической завивки
Нормы времени на выполнение химической завивки
Показания и противопок€tз ания к выполнению хими-
ческой завивки
Правила ок€вания первой помощи
Санитарно-эпидемиологические требования к разме-
щению, устройству, оборудованию, содержанию и ре-
жиму работы организаций коммун€tлъно-бытового
нЕвначения, ок€lзывающих парикмахерские и космети-
ческие }aслуги

пк4.о шивание волос на основе ых техник
,Щолжен владеть Подготовительные и закJIючительные работы по об-

служиваниIо кJIиентов
Визуальный осмотр, оценка состояния
кожи и волос клиента, определение типа
волос

поверхности
и структуры

Определение и подбор по согласованию с клиентом
сцособа окрашив ания волос
Подбор профессион€tпьных инструментов, матери€tлов

цлрепаратов для окрашивания волос
Окраска волос красителями р€lзличных групп
Осветление, обесцвечивание, тонирование волос, од-
ноцветная окраска волос, мелирование волос, нейтра-
лизация тона
Консультирование клиента по уходу волос после

базов

10



окрашиващ4
,Щопжен уметь Рационально

дать правила
опасности

организовыватъ рабочее место, соблю-
санитарии и гитиены, требования без-

проводитъ дезинфекцию и стерилизацию инструмен-

тов и расходнъж материалов
проводитъ санитарно-гигиеническую, бактерицидную

обработку рабочего места
проводитъ диагностику состояния кожи головы и во-

лос, выявлять потребности клиента
проводить пробу на чувствительность кожи к составу

красителей

соблюдать технологию осветлениrI, обесцвечивания,

тонированиrI волос, одноцветной окраски волос, мепи-

рования волос, нейтр
соблюдать нормы времени при окрашивании волос

использовать оборудование, присшособления, инстру-
менты в соответствии с правилами экспJryатации и

технологией окрашиван
обсуждать с клиентом качество выполненной услуги
Производить расчет стоимости оказанно

,,Щолжен знать

Типы, виды и форм!I дqд99

устройство, правила эксплуатации и хранения тrриме-

няемого оборудования, инструментов

Нормы расхода препаратов
ние окрашивания волос

и материаJIов на выполне-

Основные виды окрашивания волос

Технология окрашивqццд J9ц99

Техника выпоJIнени,I осветления, обесцвечивания, то-

нирования волос, одноцветной окраски волос, мелиро-

вания волос, нейтрали
нормы времени на выполнение окрашивания вол

Правила ок€Lзания первой помощи
Сu""rар"о-эпидемиоJIогические требования к разме-

щению, устройству, оборудованию, содержанию и ре-
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жиму работы организаций коммун€tльно-бытового
н€вначения, ок€вывающих парикмахерские и космети-

пк 5. Выполнение классических причесок на волосах различной дли-
ны
,Щолжен владетъ подготовительные и заключительные рабоr", ,rо оG

служиванию кJIиентов
Визуальный осмотр, оценка состояния
кожи и волос кJIиента, определение типа
волос

поверхности
и структуры

Определение и подбор по согласованию 
" *"arrrо,

способа окрашивания волос
Подбор профессионЕlлъньгх инструментов, пр"параrов
и приспособлений для причесок
Выполнение причесок с моделирующими rп.r."*r"
ГIлетение афрокосичек, фр?нцузских косичек

Щолжен уметь Рационально
дать правила
опасности

организовывать рабочее место, соблю-
санитарии и гигиены, требования без-

Проводить санитарно-гигиеническую, бuпr"р"ц"д"уrо
обработку рабочего места
Проводить диагностику состояния кожи голо"ъТ иlБ
лос, выявлятъ потребности клиента
Выполнять р€вличные
ли, в€Lпик, локон, кок,
каракулевый жгут

элементы причесок: волна, бук-
пробор, косы, хвост, жгут, узел,

Владеть техниками плетения афроко."r.ц фрu"цу*
ских косичек

Использовать о боРудование, приспо 
"обrr"""rлrr"rру-менты в соответствии с правилами эксплуатации и

техниками выполнения причесок
обсуждать с клиентом качество выполненной у*у*
производить расчет стоимости оказанной услуги

Щолжен знать Психология общения и профессион€UIь"а" эrи*а пь
рикмахера
Правила, современные формы
потребителя

и методы обслуживаниrI

Типы, виды и формы волос

12



Основные виды классических
Технология вы[олц9ццддрgз99цц
Техника выполнения волн, буклей, ваIIика, локона, ко-

К?, пробора, кос, хвоста, жryта, узла, каракулевого

Техника плетения афрокосичек, французск
ла оказания

Сurr"ruр"о-эпидемиологические требования к р€вме-

щению, устройству, оборудованию, содержанию и ре-

жиму рабоrъ' организаций коммунально-бытового

нuвначения, оказывающих парикмахерские и космети_
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3.кАлЕнлрньЙ ).чЕБныЙ грАФик

Наимено.;;;. рчrд."*,
учебных дисциплин

количество
часов

Период обу.IенЙ
ОбщепрофЪЙоналънЙ

1-4 неделя оОr,"rr""-
ПрофессионалЪ"rt ц"*"

10-11 неделя обl^л.ни"Итоговая urrЙruц"r: Ква-
лификационный экзамен

12 неделяЪФ.r*""

16

лlь

п/п
1.

84

2.
142?1

J.
30

4.
14

5.
270



4. СОДЕРЖАНИЕ РАБОЧИХ ШРОГРАММ УЧЕБНЫХ ДИСЦИПЛИН

4.1. Раздел 1, Общепрофессиональный цикл

1. Рабочая программа дисциплины <<Введение в профессию, История и

современное состояние парикмахерского искусства>

ПрограмМа 1.чебной дисциплины явJIяется частью основной процраммы

профессио"-""о.о обуrения tIрограммы профессионаrrъной подготовки

|6437 <<Парикмахер)), рu9работ ана и утверждена Учебным центром с yIeToM

требований рынка труда, на основе установпенных квалификационных требо-

ваний.
I!елииЗаДачиДисциПЛины_требованиякреЗУЛьТаТамосВоения

дисциплины.
в результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь:

- Дрryментированно рассказывать о роли и значении парикмахера в со-

временном обществе.
- днализироватъ исторические и современные тендеЕции в парикмахер_

ском искусстве, въUIвJIять их взаимосвязъ,

- Ориентироваться в профессион€tJIьной терминологии, исполъзоватъ ее в

общении с коллегами и клиентами,

- Готовитъ краткие сообщения, презентации и обзоры IIо истории и со_

временному состоянию парикмахерского деJIа,

.ПланироВатъсобственноепрофессионаJIЬноер€ВВиТиесl^rётомакТУutJIЬ.

ных тенденций и требсiваний, рынка труда,

ВрезУльтаТеосВоенияДисциПЛиныобУчающийсяДолженЗнаТЬ:
- Сущность и значение профессии парикмахера в индустрии щрасоты и

сфере услуг.
- основные этапы рЕlзвитиrl IIарикмахерского искусства в мировой и рос-

сийской истории.
- Вклад выдающихся мастеров и национчrлъных школ в формирование со-

временных стандартов профессии,

-АктУалъныенаПраВления'сТипииинноВационныеТехнолоГииВпарик-
махерском искусстве' 

_ллr-лrт,тlллтт, ттпат-ттттения ква-

- Перспеrir""", профессион€tJIъного роста, возможности повышения ква

лификац ии иразвити,I новъIх компетенций,

ВрезУльТаТеосВоенияДаннойДисциПЛиныВыПУскникДоЛженобла.
дать следующими компетенциями :

ок 1. Пониматъ сущностъ и социаJIъную значимостъ своей будущей про-

фессииr rrро""Ь" п 
",й устойчивый интер",, 

л--.,^ ,,,,*,п'rпляттrтrr необхолимо*
ок 4. ОсуществJIять tIоиск и исполъзование информации, необходимой

для эффективного выполнения профессионаJIьных задач, профессион€rльного и

личностного развития,
ок 6. работатъ в коплективе и команде, эффеКТИВНО ОбЩаТЪСЯ С КОЛЛеГа-

ми, руководством, потребителями,

|,7



ок 8, Самостоятельно определять задачи профессион€lлъного и личност-ного рzlзвити,I, заниматъся самообразованием, осознанно планировать повы-шение квалификации.
ок 9, Ориентироваться в условиях частой смены технологий в професси-ональной деятельности.

Соде
нормативный срок освоения дисциплины- бч.

ни е дисшиплины
Nь наименование темы Общее

коли_
чество
часов

Содержание Форма
кон_

троля

1. Профессия парикмахе-
ра: сущность, значение
и место в сфере услуг

0,5 'I еоретические занятия:
Роль парикмахера в инду-
стрии красоты и обслужи-
ваниrI. Профессионutлъные
и личностные качества
успешного специщIиста.
Этические нормы и кулъ-
TYDa обшения с кптrётJ,гя,]\rт,

Проме-
жуточ-

ный кон-
троль

2. История парикмахер-
ского искусства

0,5 Теореmuческuе заняmая :
Зарождение и р€lзвитие па-
рикмахерского дела в
древности. Эволюция при-
чёсок и парикмахерских
техник в рzlзные эпохи.
Влияние моды, кулътуры и
соци€Lльных изменений на
DазRитие гrппrъеr.. r"r"

Проме-
жуточ-

ный кон-
тролъ

lз. Парикмахерское искус-
ство в России

1
| Теореmаческае заняmuя:
| 
Традиции и особенности

| российской ларикмахер-
ской школы. Выдающиеся
мастера и их вклад в р€lзви-
тие профессии. Современ- 

1

ные тенденции 
" до.."*.- 

|

ния российских сп"циurrи- 
|стов. 
l

Проме-
жуточ-

ный кон-
троль

4. Современное состояние
парикмахерского ис-
кусства

1 I'еореmаческае заняmuя :
Актуальные направления и
стили в парикмахерском
искусстве. Влияние миро-
вых трендов на работу па-
рикмахера. Инновацион-
ные технологии, материа-
лы и инструменты.

Проме-
жуточ-

ный кон-
троль

5. Перспективы развития 2 'I'еореmаческае заняmuя: | Проме-
18



жуточ-
ный кон-

тропъ

Возможности профессио-

наJIъного роста и повыше_

ния квалификации, Ролъ

непрерывного образования

|4 саморазвkттия, Новые

направления и специапиза-

ции в парикмахерском де-

пе.

Пракmчческuе заdанuя:

1. Составитъ профессио-

грамму парикмахера (опи-

сатъ профессиональные и

личЕостные качества, не-

обходимые дJuI успешной

работы).
2. Подготовить краткое со-

общение или презентацию

о рzввитии парикмахерско_

го искусства в выбранной

исторической эпохе

(например, ,Щревний Еги-

пет, Средневековъе, эпоха

Возрождения
Про*"*уточный зачет

Промежуточная атте-

примерные вопросы для промежуточной аттестации

по дисциплине <<Введен"" " 
,rр'обессию, й"ор", и современное состояние парик-

махерского искусства>> 
1

1.КаковаосноВнаяроЛьПарикмахераВинДУстриикрасоты?

а] ТiН";тхЁХ,ffi:r"iН}.пrr, с оздание имиджа кJIиента, консулътир ов ание по

уходу за волосами, *
Ь1 Пролч*а косметических средств,

? Зжff ;тfr #ffн;нт;"ии п арикмахерское искусство считалось пр изн аком

высокого социального стаryса?

а) В Щревнем Риме
б) В Щревнем Египте, *

в) В Щревней Греuии,

сложными париками и обилиемг) В Китае.
3. Какой период в истории характеризуется

у*рч-"rrий в женских причёсках?

а) Средневековье,
б) Эпоха Возрождения,
в) Барокко. *
г) Классицизм. 19



*,fl""li}J.T#Жi TH:;n"' 
ВНёС Значительный вклад в развитие парикмахер_

а) Иван Поддубный.
б) Александр Тодчук. +
в) Фёдор ШаляпЙн.
г) Лев Толстой.
5, Какое влияние оказывают современные мировые тренды на рабоry парикма-хера?
а) FIикакого.
б) ОпредеJUIюТ модные направлениrI В стрижк€lх, окрашивании и укJIадках. +в) Влияют толъко на стоимостъ услуг.г) Ограничивают творчество мастера.

;i ЁЖ::ffi: I#*Ч:ffii*М Техн ологиям в па р и кмахерско м и скус ств е ?
б) Новые методы окрашив ания,аппаратные процедуры, современЕые инструменты. *в) Работа без дезинф.оц"" инструментов.
г) Толъко классические укладки.

];$Н"-ТrЖr*;JНЖпрофессиональногоразвитияпарикмахера?

fi*ЖТffi:ТЁ:} Hil::* 
новьrх техник и повышение квалификации. +

г) Избегание общения с клиентами.

i;"ffi;ffiХХЖ СПеЦИаЛИСТ, Занимающийся созданием мужских стрижек и
а) Колорист.
б) Барбер. +
в) Визажист.
г) Постижёр.

i;rýlT}i;#""T РеГЛаМеНТИрует профессиональные стандарты для парикма_
а) Конституция РФ.

i]"fftессион€lJlьный 
стандарт <<Специалист ,,о предоставлению парикмахерских

в) Трудовой кодекс РФ.
г) СанПиН для c€lJIoHoB красоты.
10, Почему важно знатъ историю парикмахерского искусства современному специЕtли-сту?
а) Это не имеет значения.
б) Д"' ПониМанИЯ ТраДИций, разв ИТИЯпрофессии и формированиrI собственного стиля.+
в) Только для сдачи экзаменов.
г) Чтобы работатъ в музее.

освоение^".Х*ffiЖ"J,x"Ж.;":fi :НI.:ТТ"ф"ЪНЖЦЖfu сприсвое-нием каждому обучающемуся резулътата (зачет / незачет>>.Оценивание ответа на зачете осуществляется следующим образом:
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Оценка(отлиЧно>>/<<зачтено)>.Тест:количесТВоIIраВилъныхответов)90%.
оценка(<хорошо>>/<<зачтено>.Тест:количесТВопраВипънъIхответов},70%.
Оценка({уДоВлетВорительно))/<<зачтено>>.Тест:колиЧестВопраВипънЬIхот-

ветов} 50 %. l ,,--^ л_rrфдш.l\\ Тее.т: копичество правилъных
Оценка ((неудовлетворительно)) / <<не зачтено), Тест: копl

ответов <50 %.

2. Рабочая программа дисциплины_

<<санитария И гигиена в парикмахърской деятельности. rщ,езинфекцпяl предсте-

риЛиЗациоНнаяочисткаисТерилизацИЯинсТрУменТоВ))

Программа1..rебнойДисциплиныяВJIяеТсячастЬюосновнойпроГраI\4Мы
профессио"-",,о,о обуrения про|раммы профессиональной подготовки

|64З1<<Парикмахер),разработаНаИУТВержДенаУчебнымЦенТРоМсуIеТоМ
требований рынка труда, на основе ycTa'oBn""""r" квалификационных требо-

"u""h.rrи и задачи дисциплины _ требования к результатам освоения

О"'Ъ"J":;;:""r" 
освоения дисциплины обучающийся должен уметь :

- Организовыватъ и поддерживатъ санитарный порядок на рабочем месте,

-ВыполнятъдезинфекциюинсТрУМенТоВиконТакТныхпоВерхЕосТеипо-

""' 
-:ffi;iffiЁдстерилизационную очистку инструменТоВ РУIНЫМ И Ме-

ханизированным способом,
-осУщесТВJIяТЬсТериJIиЗациюинсТрУМентоВсисполъЗоВаниеМсУхожаро.

вого шкафа или автокJIава,
.КонтролироВаТъкаЧесТВосТерипиЗацииспоМощъюинДикаТороВ.
-ПравилЬноУпакоВыВаТъ!IхраниТъсТерилъныеинсТрУМенты.
_ Соблюдатъ Меры п""rrо*r"'"ены и б"о"ч""осТи при работе с хиМиче_

скиМИ 
;Х'#ТУ#ходимую уrётную документациЮ (ЖУРНаЛЫ ДеЗИНфеКЦИИ'

стерилизации, уборки),
- Щействовать по апгоритму при аварийнъгх ситуациях (порезы, разпивы

биологических жидкостей),
ВрезУльтаТеосВоенияДисципЛиныобУчаюЩийсяДолженЗнаТь:
-основныесаниТарныетребованиякУсТройствУ,оборУдованиЮисоДер-

жанию rrарикмахерских помещений,
.ПравипаличнойгигиеныДJUIперсонаJIа'ВкJIючаятребованиякспец.

одежде, уходу .u |у"u,и и профилактике инфекчий,

- Виды дезинфекции (профилактическая, очаговая), их назначение и гIо-

р"До1 
ts*"тj":ffi чб оrr." инструментов : дезинф екция, предстерилизационная

О'""lТ;ilГrХtЁlff 
ff;, авил а цриме нени,I дезинф ичирующих ср едств ДJuI ИН -

*nry,rЁl".fti lЖffir,,нЁ;lх"о, воздушный, химический) и,D( особ ен_

ности. 2|



"rr)( 
;"T;;;i:xr:r*"JUI 

КаЧеСТВа Стерил изации и правила хранениrI стерилъ_

,";#}rj-ТОПаСНОСТИ ПРИ РабОТе с дезинфицирующими и стерилизующи_
- Перечень инфекционньж заболеваний, профилактика которъж особенноакту€Lлъна в парикмахерской деятельности.

""r" 
;*О.lЪН1#;КУМе 

Н'"Р О В аНИя и 1^rёта д езин ф екционньIх и стерилиз ацио н _

В РеЗУЛЬТаТе ОСВОения данной дисциплины выпускник должен обла_дать следующими компетенциями:
пК 1,1, Проводить санитарно-эпидемиологическую обработку контакт-ной зоны при выполЕении парикмахерских услуг.пК 1,2, Анализировать состояние кожи головы и волос потребителя,определятъ способы и средства выполЕения парикмахерских услуг с 1^rётомсаЕитарных норм.
пк 1,4, ВыпоЛн,IтЪ и контрОлироватЪ все этапЫ технологических процес-сов парикмахерских услуг, включ€uI дезинфекцию и стерилизацию.ПК 1,5, КОНСУЛЪТИРОВаТЪ ПОТребит.rrЁt по вопросам гигиенического ухо_да за волосами и кожей головы, а также по профилактике инфекций.

нормативный срок освоения дисциплины- 8ч.
Содержание дисциплины :

наименование те- Общее
количе-
ство ча-

сов

Содержание Форма
контроля

Основы санитарии и
гигиены в парикма-
херской деятелъно-
сти

Теореmчческае заняm uя:
Санитарные требования к
устройству и содержанию
парикмахерских. Личная ги-
гиена парикмахера: правила
ухода за руками, использо-
вание спецодежды. Профи-
лактика инфекционных за-
болеваний в
ской. организа.#ХТЖi;
места с учётом санитарных

Промежу-
точный
контролъ

Щезинфекция
струментов и рабо-
чих поверхностей

Виды дезинфекции: профи-
лактическая и очаговая. Вы-
бор и применение дезинфи-
цирующих средств в парик-
махерской. Порядок обра-
ботки инструментов и кон-
тактных поверхностей после

Теореmаческае заняmuя: Промежу-
точный
контроль



опасности при работе с дез-

инфичирующими препара-

Промежу-
точный
контропъ

Т е ор еmuче скuе з аняmuя :

Этапц обработки инструмен_

тов: дезинфеrсшя, предстери_

лизilшонн€UI оtIистка, стери-

лизаIц4я. Методрr и средства

предстерилиз аIц{онrrой

очистки. Способы стерилиза-

цшI: физические (автоклави-

рование, сухожаровой пшсаф)

L и химиtIеские. KoHTporb ка-

чества стерипизшIии и црави_

ла храЕения стериJIьнъD( ин-

струментов.
Пракmшческuе заdанuя:
1. Разработатъ и оформитъ

памятку дJUI кJIиентов о пра-

вилах гигиены в парикма-

херской.
2. Провести дезинфекцию
парикмахерских иIIструмен-

тов (ножницы, расчёски, за-

жимы) поспе моделирования

lrроцедуры обсrryживания

Предстерилизаци-
оЕная очистка и

стерилизащия ин_

струментов

Промежуточный зачет
Промежуточная ат_

IIримерпыеВоПросыДляпромежУточцойаТТестациипоДисциПЛине
<<Санитария и гигиена * ."р"irахерской деятельности, Щ,езинфеКЦИЯl

ПреДсТериЛиЗационнаяочисТкаисТериЛиЗацияинсТрУМентоВ)>

1. перечислите основные санитарные требованиrI К Устройству И Содержанию Па-

,. ffiХТ:ХН#"l"#Н;Ж;ены обязан соблюдатъ парикмахер ВО ВРеМЯ РабОТЫ?

3. Назовите виды дезинфекции, применяемые в парикмахерской деятеJIъности, и их

назначение.
4. каковы этапы обработки парикмахеРСКИХ ИНСТРУМеНТОВ_ГIО:Ле ИСПОПЪЗОВаНИЯ?

5. Какие дезинфичирующие средства исполъзуюr"" д* обработки инструментов и

рабочих поверхностей? Назовите примеры 
lттионной очистки инструментов.

пр едстерилиз ационной очистки т_:т;y::;;:6.
,/.

Опишите порядок проведения

Какие методы стерилизации

чём их особенности?

в
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8, Как осуществляется контролъ качества стерилиз ацииинструментов?9, Каковы правила хранения стерилъных инструментов?

::filffi #;*Т;Т#frffi"#:##/;;;.о*ьприработесдезинфицирую_
1 1,Перечислите инфекцио""й заболевания, профилактика которых особенно важ-

" Ж:fl;"ИЗОВаТЪ 
РабОЧее Место парикмахера с учётом требован ий санитарии и

13,В каких сл)цаях проводится внеплановая дезинфекциrI в парикмахерской?
" ffi;;Ж{"П' " ДОЙ""фО"u"Ие дезинфекционных и стерилизационнъIх ме_

" Ж;:х"l;;у#trТствия 
при случайном повреждении кожи (порезе) во время ра-

Шаблоны ответов для устного опроса1, Перечислите основные санитарные требован"" ;;;йойству и содержаниюпарикмахерских помещений.
парикмахерские помещения должны бытъ чистыми, хорошо освещёнными иВеНТИЛИРУеМЫМИ' СТеНЫ И ПОЛЫ ДОЛЖНЫ быть 

""r.rЙ.Й из матери€lJIов, легкоПОДДаЮЩИХСЯ ВЛаЖНОЙ УбОРКе И ДеЗИНфеКции. Обязателъно н€tличие раковиныдля мытъя РУк, а также р€вделъньгх зон для обслу*""u""" клиентов и хранениrIматери€lлов, Инвентарь и инструменты должны хранитъся в закрытьrх шкафах.Проводится реryл "рiu"уборка и дезинфекциrI. в закрыТьIх шП

2, Какие правила личной гигиены обязан соблюдать парикмахер во время ра-боты?
парикмахер обязан работатъ в чистой спецодежде (халат, сменЕая обувъ), ис-пользовать однорu*овые перчатки при необходимости, коротко стричъ ногти, Ееноситъ украшения на руках, тщателъно мытъ и дезинф"ц"ро"атъ руки передначалом работы и после каждого клиента. При натr""й.rо"реждений кожи -использовать защитные средства.

3, Назовите виды дезинф.*ц"", применяемые в парикмахерской деятельно-сти, и их назначение.
Выделяют профилактическую дезинфекцию (прозодится реryлярЕо для предот-вращения распространения инфекций; 

" оru.овую (при 
"iir"rr"""и инфекцион-ного заболевания), Профилактическая дезинфеоцй'"uй"u", обработку ин-струменТов, повеРхностей, оборудов ания после каждого клиента.n, 

f;fr#"ы 
этапы обработки парикмахерских инструментов после использова-

ЭТаПЫ: ДеЗИНфеКЦИЯ (погружение в раствор), предстерилизационная очистка(ПРОМЫВаНИе, УД€lJIеНИе .фr.r.rrий), сушка, стерил изация(физическая или хи__ мическая), хранение в стерилъных условиях.5, Какие дезинфицирующ"ъ .рuд.тва используются для обработки инструмен-тов и рабочих поверхно"r"й? Назовит" rр"r"рrr.ИсполъзУются средства на осноВе спиртов, €lJIъдегидов, четвертичньIх аммоние-вых соеДинений, Примеры : <<Алами"оо-u, <<оптимакс>>, <<Эстилодез), <<Септолит>>.u' 
:#-ИТе 

ПОРЯДОК ПРОВеДения предстерилизационной очистки инструмен_



9.

ПоспедезинфекцииинсТрУМеIIТыпроМыВаюТпротоЧнойвоДой,очиЩаютЩёТ-
камИ от остатКов волоС и пре',аРатов, снова tIромывают, высушивают и прове_

ряют на отсутствие загрязнений,

7. Какие методы стерилизации инструментов применяются в парикмахер-

ских? В чём их особенности? ._л----л\ оло,.trтттнт-rй (счхожар
основные методы: паровой (автоклавИРОВаНИе), ВОЗДУШНЫЙ (СУХОЖаРОВОИ

шкаф), ""*""..п"й 
фастворь/йы). двтокл ав _ быстрый, щадящий; сухожар

- дJUI мет€IJIлических инструментов; химический - 
дJIя термолабипьных мате-

риапов.
8. Как осуществляется контроль качества стерилизации инструментов?

Испопъзуются химические ""о"пurоры 
(меняют цвет при достижеЕии условии

сТерилиЗации)ибиологи.,".*".'"",'("пuоорu'ориях)..ВеДениежУрнаJIоВУчё-

l. Ёч*о"ы правила хранения стерильных инструментов?

ИнструМенты хранятся в стерилъных уrru*оu*#ипи боксах в закрытых шкафах,

защищённых от пыли и влаги. Срок хранения указы,вается на ушаковке,

10.какие меры безопасности о"оо*оо"мо соблюдать при работе с дезинфици_

рующими и стерилизуюIrцими СРеДС]'*::,

Н#НЖ#:,;Ё;;;;"Н;;Ъуiй",работатъ"":рyy::::::::""1""""ттт"rrя,r.Ёт R непосТvП-rlclIOJI.Ь5UEr.arD w[

накожУислиЗистые,IIроВеТриВаТЬпоМеЩение,храниТъПрепараТыВнеДосТУП-
ном для клиентоВ месте' 

.л л_6ппдDяIrIfя_ t которых особенно
11.перечислите инфекчионные заболевания, профилактика

важна в парикмахерской деятельности, 
_Е ^*л_л_iттf 7лv

гепатиты в 
" 

с, Ьrrн-инфекчия, грибковые заболевания кожи, педикулез,

12.как организовать рабочее место парикмахера с учётом требований санита-

#J#*:н,i"лжно бытъ чистым, инструменты - в стерилъной упаковке,

дезинфиЦирУюЩие среДсТВа - 'rод 
рУкой' Ё"" 

"о"'рхносТи 
обрабатыВаюТся по-

, r.rнffi:l"rЖН} о 
"оо"rся 

в непла но в ая дези нф еКЦИЯ В П а РИ КМ аХ-еРСКО Й ?

При авар"и""о-"rrуациях фазпив биопогических жидкостей), после обсrryжива-

ния кJIиента с подозрен""*,ru инфекuионное заболевание, по 
''ред''исанию 

кон_

,..fiirlТ#,ffi.Тi"i'J":;ментированиедезинфекционныхистерилизационных

Ц;#*НТiй-", уrёта: журнаJI генерапъных убОРОК, ЖУРНаЛ ОбРабОТКИ ИН-

cTpyмeнTou, *ур"аJI контроля р аботы стерилиз аторов,

15.каковы ваши действия ,р" 
"rrу"айном 

повреждении кО2{tИ (ПОРеЗе) ВО ВРеМЯ

работы с клиентом?
немедленно прекратитъ рабоry, обработат" рч.:::: Нýly;":Ж.Y;":J;провести
т#r'#}"ffi#;Ы ;;";; ;_"i"," r,"р"атки, сообщиТЪ РУКОВОДИТеЛЮ'

экстреннуо л"."rбекцию рабочего места и инструментов,

критерии оценивания промежуточной аттестации

Оценка ((зачтено)) выставляется, если ответ JIогически и пексически гра-

мотно изложенный, содержателъный и аРГУrrЛеНтированный ответ, подкреп-
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ленный знанием литературы и источников поНаДОПолнителъЕозаданныевопросы. ТеМе ВОПРОСа, УМеНИе отвечатъ
Оценка ((не зачтено)) выставJUIется, если в ответе допущено существенноенарушение логики изложени,t материала, систематиIIеское исполъзование раз-говорной лексики, допущение болЪе i;; ;;;бок в "";;;;" ии задания, атакже более трех неточностей при арцлчIент ации своей позиции, полЕое не-знание литературы и источников по теме вопроса, отсутствие ответов на до-полнителъно заданные вопросы.

3. Рабочая
<<Основы анатом ии и

программа дисциплины
физиологии кожи головы и волос>

программа уrебной дисциплины является частъю основной про|раммыпрофессионЕtлЬного обу"тения _ Про|рамМы профессиональной поДГоТоВки16437 <Парикмахер>, разработ ана и утверждена Учебным центром с )лIетом
;fiН:*ий рынка труд* на основе установленных квалификациоЕЕых требо-

шение квалификации.

щели и задачи дисциплины - требования к результатам освоениядисциплины:
в результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь:- ан€Lпизироватъ состояние и проводитъ обследовu;; ;о*и, структурыВолос, плоТносТи, напраВлениrI росТа Волос, пигМенТации По Длине.В РеЗУЛЬТаТе ОСВОения дисциплины обучающийся должен знать:- виды и типы волос;
- особенности роста волос на голове;
_ основы анатомиЧеского строениrI кожи и волос, их структуру;- основные функции кожи, физиологию роста волос;- основы пигментации волос;
- виды пигмента волос, их свойства, взаимодействие с препаратами;

сы 
- особенности воздействия парикмахерских услуг на кожу головы и воло-
В результате освоения данной дисциплины обучающийся должен об-ладать следующими компетенциями :ок 1. Пониматъ сущностъ и социальную значимостъ своей будущей про-фессии, проявJUIть к ней устойчивый интерес.ок 2, Организовывать собственную деятельностъ, выбирать типовые ме-

]|f;f,Lff ;ТfЖ"J:ОЛНеНия 
профессио"*""r,< задач, оценивать их эффек_

,r".r"О.1;;ff;Нrfl""l."r*ИЯ В сТандартIIых и нестандартньж ситуацшж и
ок 7. Братъ на себя ответственность за работу членов команды (подчи-нённых), за результат выполнениrI заданий. 

_ *vvrJ 1JI.,tlUБ кС

ок 8, Самостоятелъно определять задачи профессион€lJIъного и личност-
i:l"" J н"#?-.,1:#*" ", " 

айо о бр аз ов ан""*, о 
" 
ознанно планир ов атъ повы-

""*"ОJ;;3#:НЖ:ТЬСЯ 
В УСЛОВиях частой смены технологий,в професси_
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нои
Пкt.l.ПровоДиТЬсанитарно.ЭпиДеМиопогическУюобработкУконТакТ.

'Ж"' U: ffiffiЖ#У:Ж#;:Ч#У|Ъпоu", и волос потребиТеПЯ,
D\.Aflc.тсtriX \/спVг.

o,,o.ffi J;"ffi?;#й;::т::::::r"::r*ж,";з":ЖiJ.?iJ"l
ffiiH;;#;iii;Ы*"po'a'b все этапы технологическt,tх процес-

СОВ ПаРИi:lii:"ffi 
*"#; 

"rь 
потр е б итеJIя по дом ашнему пр о фиJI актическому

уходу.

Еормативный срок освоения дисциплины- бч,

Содерясание дисциплины:

Форма
контроля

СодержаниеОбщее
количе_
ство ча-

сов

наименовапие те_

мы

Промежу-
точный
контролъ

Теореmuческuе заняmuя" 
l

Анатомия кожи: эпидермис,

дерма, гиподерма, Особен-

ности строеЕиrI кожи воло_

систой части головы, Функ-

ции кожи: защитная, выде-

питепънчUI, термореryлятор_

ная, рецепторная, Крово-

снабжение и иннервация

ИзуT ение строения

кожи головы и во_

лос

Промежу-
точный
контроль

Т ео р еmuческuе з аняmuя :

Анатомия волоса: стерженъ,

корень, волосяной фолли-
кул. Стадии роста волос:

анаген, катаген, тепоген,

Типы и виды волос: разли_

чия по структуре, цвоЦ,
толщине. Факторы, влияю-

щие на рост и состояние во-

Определение типа
состояния вопос

Промежу-
точный
контролъ

Т ео р еmuчес кае з аняmая :

Основные дерматологиче_
ские забопевания: себорея,

псориаз, дерматиты, грибко-

вые инфекчии. Причины и

симптомы алопеции (выпа-

дения волос). Профилаюика
инфекционных и неинфек-

ционных заболеваний в па-
--rry-i,лvаffпurriт"х ппактике.

Анализ факторов,
влияющих Еа здо-

ровье воJIос



нии признаков заболеваний
и направленйи клиента к

Профилапr"ЙluО*
леваний кожи голо-
вы и волос

Те ор е m чu 
" " 

n oi, о ня m uя :

волос. Гигиенический

воздействие химических
процеДУр (окрашивание, за-
вивка), термшIеской уклад-ки, УФ-излучениrI. Влияние
пLIтания, стресса, гормо-
нatJIъного фона на здоровъе

профилактический уход за

Подбор
и кожей головы.

ИНДИВИДУ€LГIЬНЫХ

l рекомендацпiт дJuI клиентов
по уходу.
Пр акm аче с к ае з аО,ан ая :t. Разработатъ анкету для
кJIиента по въuIвлеЕию фuп-торов риска (питание,
стресс, вредные привычки,
частота химических проце-
дур).
2. Провести диагностику 

lтипа волос у модели (сухие,
жирные, норм€Lпьные, ком-
бинированные).
3. Оценитъ состояние кожи
головы (наличие перхоти,

Промежу-
точный
контролъ

пример_ные вопросы для промел(уточной аттеста ции<<Основы анатомии rлфизиоrrо""" кожи головы
1. Из каких основных слоёв состоит кожа?
Q ?""д"рмис, дерма, гиподерма. +
б) Эпилермис, подкожная кJIетчатка.
в) Щерма, эпидермис.
г) Кератин, меланин, коллаген.
2, Как называется часть волоса, находящаяся под кожей?а) Стержень.
б) Корень. +

по дисциплине
и волос)>
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в) Кутикупа.

?. ffl}:Ж;дии роста волос выделяют в физиологии?

а) Рост, выпадение, отдъгх,

б) Анаген, катаген, телоген, *

") 
Фор*"рование, развитие, старение,

? fffrтн"";;tr#;Х'".lЖ}iН:*'i;вышенной 
жирностью у корНей И СУХОСТЬЮ

на концах?
а) Нормальные.
б) Су<ие.
в) Комбинированные, *

г) Жёсткие.
5. Какое заболевание коЖи головЫ сопровоЖдаетсЯ появлением чешуек и зудом?

а) Алопеuия.
б) Себорея. *
в) Псориаз.
г) Щерматит.
б. Какой фактор не влияет на состояние волос?

а) Питание.
б) Стресс.

в парикмахерской, *
в) Щвет стен в парикмах9рuк\,л,

г) Гормоналъный фон,
7. Какова основная функция волосяного фолликула?

а) Зашшта кожи.
6) Питание и рост вопоса, *

в) Выделение кожного с€}JIа,

г) Термореryляция,
8. Что такое алопеция?
а) Воспаление кожи головы,

б) Выпадение волос, *

в) Повышенная жирностъ волос,

г) Грибковое заболевание,

9. Какой витамин особенно важен для здоровья волос?

а) Витамин С.
б) Витамин D.
в) Витамины группы В (особенно биотин), +

lЪ:r#;:ft." поступить парикмахер при подозрении на кожное заболевание у

клиента?
а) Самостоятелъно назначить лечение,

б) Отказатъ в обспуживании,

в) РекоМендоватЪ Ьбрu,","ся к враЧУ-дерматопоry, +

г) Провести окрашивание для маскировки симtIтомов,

критерии оценивания промежуточной аттестации
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освоение дисциплины закаЕчивается зачетом в форме тестиров ания сприсвоением каждому обулающемуся результата ((зачет / незачет>>.Оценивание ответа на зачете осуществляется следующим образом:
no *3"нка 

(отлично)) / <<зачтено>>. Тест: количество правильнъгх ответов)

%. 
Оценка (<хорошо>> / <<зачтено)>. Тест: количество правильнъIх ответов> 70

""r,. 
НjЖ, 

(УДО_ВЛеТВОРИТеЛЬНО>> / (.'ачтено>>. Тест: колиIIество правиль-

""п""О#:Ж;trЧ;i;:""ПИТеЛЬНО>> 
/ <<не зачтено)). Тест: количество пра-

4.Рабочая программа дисциплпны<<правила оказания первой помощ". o*pu"a труда и техника безопасности впарикмахерской>>

ПрограмМа 1"rебной дисциплины явлrIется частъю основной программыпрофессион€tпъноГо обУчения _ про|раММы профессионатrъной поДГоТоВки164з7 <Парикмахер), разработ ана и утверждена Учебным центром с }лIетом
;ж:r*ий рынка труда, на основе установленных квалификационЕых требо-

в результате освоения дисципличы обучающийся должен уметь:- рацион€lлъно организовыватъ рабочее ,..rо с уrётом требований без-опасности;
_ примешIтъ на практике €шгоритмы ок€вания первой помощи при р€Lзлич-HbIx травмах и неотложнъIх состояниях;
- полъзоватъся огнетушителями и Другими средствами пожаротушения;

"."u;";o"lTffi: 
ИНСТРУКТаЖИ по охраIIе труда дJuI новых сотрудников (при

- фиксировать и документировать слrIаи нарушения техники безопасно-сти и ок€вания первой помощи. 
---E-J 4vL\lUД rv^l

В РеЗУЛЬТаТе ОСВОения дисциплины обучающийся должен знать;- основные правила охраны Труда и техники безопасности при ок€tз аниипарикмахерских услуг;
- требования к организации рабочего места, эксплуат ацииоборудов анияиинструмеЕтов;
- порядок действий при возникновении пожара, короткого замыкания,р€влива химических веществ и других аварийных ситуаций;

ф""";ffir1".f,!}:fr:*аНИЯ 
Средств индивидуалъной защиты (сиз) и дезин_

- €tлгоритмы ок€вания первой помощи при порезах, ожогах, обмороках,€lллергических реакциrгх, попадании химикатов В гл€ва илинакожу;- месторасположение аптечки и первиIIных средств пожаротушения;

к результатам освоения



.норМаТиВныеДоКУМенты'реглаМенТирУЮЩиебеЗопасIIосТъВпарикМа.

херских (ГОСТ, СанГfuН, вЕутренние инструкции),

ВрезультатеосВоенияДаннойДисциПЛиныВыПУскникДоЛженобла.
дать следующими компетенциями:

ПК1.1.ГфовоДиТъсаниТарно-эпиДеМиологическУЮобработкУконТакТ-
ной зоны при выполнении парикмахерских усJryг,

ПК|.2.АнализироВатъсостояНиекожиГолоВыиВолоспотребитепя,
определятъ способы и средства выполнения парикмахерских услуг с уrётом

б еЗ ОПаСНi 
]f,"" 

"rrrолнятъ 
и контр о пир о в ать все этапы ::л",::#е 

ских пр оце с-

соВпарикМахерскихУсЛУг".обо'ДениеМТехникибезопасносТи.
ПК1.5.КонсУлЬТироВаТьпотребитеJIяпоВопросамбезопасноГоУ(оДаЗа

"ОПОffiЪiЪТНЁ;:';'" технологии и тенденции моды с учётом требова_

ний охраны труда.

fIормативный срок освоения дисциплины- 4ч,

Содержание дисциплины;

Форма
контроляОбщее

количе_
ство ча-

сов

наименование те_

мы

Промежу-
точный
контроль

Т е о р еm uчес кuе з аняmuя :

Основные принципы и аJIго-

ритм действий при окaзании

первой помощи. Первая по-

мощь при порезах, ссадинах,

ожогах, попадании химиче-

ских веществ на кожу или в

глаза. Щействия при обмо-

роке, аJIлергических реакци-

"", 
,"rnoBoМ ударе. Правила

вызова скорой помощи и
информации

Оказание первой

несчастных слуIаях
в rrарикмахерской

Промежу-
точный
контролъ

Т ео р еmuческае з аняmuя :

Общие требования безопас-

ности при организации ра-
бочего места парикмахера,

Правила эксплуатации и

безопасного исполъзования

парикмахерского оборуло-

ваниrI (ножницы, машинки,

фены, ашпараты дчI зlвивки

Охрана труда и тех-

ника безопасности в

парикмахерской



тика профессион€tлъных за-
болеваний и травматизма.
Инструктажи по охране тру-
да: виды, порядок проведе-
нияи значение для безопас-
Еости персон€LгIа и клиентов.
Пракmаческuе заdаная:
1. Отработатъ порядок дей-
ствий при попадании хими-
ческого состава (краска,
средство для завивки) в гла-
за или на кожу.

и оформить

ток, состояние инструмен-
тов, освещённость, нzlJIичие
аптечки).
4. Заполнитъ журнал иЕ-
структажа по охране труда и
пожарной безопасности.

инструкцию по технике без-
опасности для парикмахера
(на рабочем месте, при ра-боте с инструментами, хи-
мическими веществами).
3. Провести осмотр рабочего
места на предмет соответ-
ствия требованиям охраны
труда (расположение розе-

ПромежуточнЙ аr-

Примерные вопро""з11 
ч9r"*уто чной аттеста ции по дисциплине<<Правила оказанйя первой помощй. Охрана ТРуда 

" 
r.*""*а безопасно-

1. Какие основные правил" "ilх,i","frfii';;jxЖ;датъ парикмахер на рабо-чем месте?
2, Каковы ватrти действия при порезе кожи инструментом во время работы?' 3#"1ffiХХ?fi:**u""' ПеРВОй Помощи при термическом ожоге (например,
4, Что необходимо сделатъ при попаданиихимического состава (краски, средства_ дr" завивки) в глаза?
5, Каковы признаки обморока у клиента и €rлгоритм действий мастера в этой ситу-ации?

' riЖfiН,"Х'"ЁЖТОЖНОСТИ ЕУЖНо соблюдатъ при работе с электроприбора_

7, Как организоватъ рабочее место, чтобы минимизироватъ риск травматизма и со-блюдатъ технику б".оru""ости?
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8. Каковы действия парикмахера при возникновении пожара в carroHe? Как полъзо_

ватъся огнетушителем? .аvдплIГлй и qто обязателъЕо должЕо

9.ГдеДолжнанахоДиТъсяапТечкаВпарикМахерскойичтообязателъЕоДоJ

,о.Х"jl""l;r"",Ё;т}о**""*пование 
слуIаев оказаниrI первой помощи и наруше_

ний техники безогrасности?

Шаблоны ответов для устного опроса

I..КакиеосноВныепраВилаохранытрУДаДолженсоблюДаТьпарикмахерна

ffii}Жý']Ё;r"" работатъ в чистой спецодежде, испоЛЪЗОВаТЪ СРеДСТВа ИНДИ-

виду€tлъной защиты, следитъ за исIIравностъю иЕструментов и оборудования,

содержатъ рабочее место ;;й-", "ооп,датъ 
правила электробезопасности,

проводитъ дезинфекцию и стериJIизацию инструментов, а также знать и выпол_

нятъ инструкции по охране труда и пожарной безопасности,

2. каковы ваши действия rрй ,rор"зе кожи инструменТОМ ВО ВРеМЯ РабОТЫ?

НемеДленНопрекраТиТъработУ,осТаноВиТъкроВотечение(прижатъстериПънУЮ
саrrфетку), обработатъ рану антисептиком, наJIожитъ ппастыръ или повязку,

надетъ новые перчатки, провести экстренЕую дезинфекцию рабочего места и ин-

стрУМенТов,сообщитърУкоВоо"'"]1_'-л--- плrfлrlllr ппи теDмиЧеском ожоге
3.ОпишитепоряДококазанияпервойпомоЩипритермиЧеском'

(наприм"р, oi плойки или фена),

охладитъпоражённыйlпrасТокпоДпрохJIаДнойвоДой10_15минУт'ншIожиТъ
стерилъную салфетку, при необходимости датъ обезбопивающее, вызватъ ско_

4. |# i:НffJffiТЖН frГi;"адании химического состава (краски, сред_

ствадля завивки) в глаза? 
й воды или физиологи_

НемедленIIо промыть глаза болъшим количеством чисто1

ческим раствором в течение 10-15 минут, обратитъся к ВРаW, зафиксироватъ

ffi#Hl uо"о"остъ, гоповощружение, слабость, потеря соЗнания' Щействия:

уложитъ кJIиеЕта с приподнятыми ногами, обеспечитъ приток свежего воздуха,

расстегНутъ стесНяюшtуЮ одежду, датЬ понюхатъ нашатырный спирт, при необ-

ходимости вызватъ скорую помощъ,

б. какие меры предосторо*"о",-*ужно соблюдать при работе с электропри_

борами в парикмахерской?
проверятъ целостностъ шнуров и вилок, не исIIолъзовать приборы мокрыми ру_

ками, не оставJIятъ "*ro"e""i" "р"о.ры 
без присмотрq Не ПеРеГРУЖаТЪ ЭПеК-

ц)осеть, откJIючатъ приборы после работы,

7. Как организовать рабочее место, чтобы минимизировать риск травматизма

и соблюдать технику безопасности?

рабочее место должно бытъ хорошо освещено, инструменты авном со_

стоянии и на своих местах, пол _ чистым и с)D(им, электроприборы

ны, проходы - 
свободны,

JJ



'' ff;;r'#Jixtr#;;#ffiТа При возЕикновении пожара в салоне? как
сообщитъ о пожаре, вызватъ пожарных по номер у 1!2,приступитъ к эвак уацииклиентов и

_пломбу,"*i'#,iiJ*i;,ii#,r:"ХlЖ?l1iН;"lж;iъ;жР;;;;;р"u,"
' Iiъi,*жriннн"," ч""чка в парикмахерской и что обязательно долж-

Аптечка должна бытъ в легкодоступном месте. В её составе: стерилъные салфет-
Хi;^lХilЫейКОПЛаСТЫРЪ, 

аНТИСептик, жryт, перчатки, ножницы, средство для
10,как вести учёт и документирование случаев оказания первой помощи инарушений техники безопасноЪти?

Все случаи фиксируются в специалъном журнале: дшZ,описание происшествиrI,приIUIтые меры, подписи ответственных лиц.

оценка,*".,*хН"f#J';##:;:J;;нL,ffiЁ::ff 
;"""ffi::киIрамотноизложенный, содержателъный и арryментированный ответ, подкрепленный знани-

;}ffirХ"Нfi:ИjlСТОЧНИКОВ 
ПО ТеМе вопроса, умение отвечатъ на дополнительно

оценка ((не зачтено) выставJuIется, если в ответе допущено существенноенарушение логики изложения матери€tла, систематиIIеское и(ворной лексики, допущение более трех ошибок в содерж ании;Нffi:#i,f,ý::Лее ТРеХ НеТОЧНОСТеЙ ПРИ аРryМеНТаЦИИСВоей позиции, полное незнание литерату_ры и источников по теме вопроса, отсутствие ответов на дополнителъно заданныевопросы.

5, Рабочая программа дпсциплины <<материаловедеЕие: профессиональные
препараты, инструмеЕты, оборудо.ч"".u

Программа уrебной

- правилъно использоватъ и обслуживатъ парикмахерские инструменты иоборудование;

ДДУvrРСllvlryr'1 УЧеOНОИ ДИСЦИПЛИНЫ ЯВЛЯеТСя частъю основной про|раммы про_феССИОНаЛЬНОГО Об1^lения - программы профессио"*""Ь-t подготовки 164з7<<Парикмахер), разработана и утверждена Учебным центром с r{етом требованийрынка труда, на основе установленных квалификационных требований.
щели и задачи - требования к результатам освоения дисциплины:в результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь:

" 
.";:;#я;iТ":1"J::,:1:"*ъные препараты и средства в зависимости от типасостояния волос клиента;

_ проводитъ дезинфекцию, предстерилизационную. очистку и стерилизациюинструментов;

- выполнятъ смешивание
нологических требований;

красителей и химических составов с 1^rётом тех-
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ВрезУльтатеосВоенияДисциПлиНыобУчаюЩийсяДоЛжепЗнать:
- виды, состав и свойства профессионЕtJIъных препаратов для ухода за воло-

сами, окрашив ания и химической завивки;

- основы колористики, законы смешиванияцветов, взаимодействие пигмен-

тов и химических препаратов;

- кпассификацию, назначен ие и особенности tIрименения парикмахерских

инструментов и оборулования; 
.

- правила 
"р*Ё"й, 

дезинфекции и стерилизации инструментов;

-нормырасхоДаМатериаJIоВисреДсТВДJUIразличныхПарикМахерскИх
УспУг; л л(-ллттr гrаfiтrтсfufяхепской космеТики и ТехноJIо-

- современные тенденции в обпасти парикмахерской kocl

'"о' u результате освоения данной дисциплины выпускник должен обла-

дать следующими компетенциями: _л л6л
пк 1.1. Проводитъ санитарно-эIIидемиологическую обработку контакт-

ной зоны при выIIолнении парикмахерских успуг,

пК |.2. дна-lrизировать состояние кожи головы и волос потребитеrrя,

определять способ", 
" 

Ьр"дства выполнения парикмахерских усJtуг,

пк 1.4. ВыполнrIтъ и контролироватъ все этапы технологиIIеских tIроцес-

сов парикмахерских услуг с использованием профессион€tльных материапов и

оборулования.
пк 1.5. КонсУльтироватъ потребитеJIя по выбору средств для ухода за во-

лосаМи и кожей голоВы' 
тттлгл IJ! 

" 
гом свойств ма-

Пк2.3.ВыполнятЬIIрическиразпиЧногонаЗначенияс)Це.]
тери€tлов и инструментов,

IIк 3.1. Внедрятъ новые технопогииитенденции моды в парикмахерском

искусстве, исполъзуя современные препараты и оборулование

Нормативный срок освоения дисциплины- 24ч,

Соде ние дисципдцц!ц
Форма

контроля
Содержаниеобщее

количе-
ство ча_

сов

наименование те-
мы

Промежу-
точный
контролъ

Теор еmuческuе заняmuя:
Виды и назначение шамtry-

ней, ба_гrьзамов, масок, сы_

вороток, масел. Состав и

действие активных компо_

нентов (кератин, протеины,

масла, витамины), Подбор

IIрепаратов гtо тиttу и состо-

янию волос. Нормы расхода
и правила хранени,I косме_

тических сред9fв.

Классификация
свойства професси-
онаJIьных преIIара_

тов для ухода за во-

посами и кожей го-

ловы

Теореmuческuе заняmuя: 
_

классиф икаци{__л.pаggf 9Д9И :
ПрофессионаJIьные

Nъ

1.

Промежу-
точный

42.
35



ства для химиче-
ской завивки

перманентные, полуперма-
нентные, тонирующие,
блондирующие. Основы ко-
лористики: законы смеши-
вания цветов, уровни глуби-
ны тона, нейтрализация не-
желательных оттенков. Со-
став и действие препаратов
для химической завивки и
выпрямлениrI волос. Пока-
зания и противопок€вания к.
окрашиванию и завивке.

контроль

Парикмахерские
инструменты: виды,
назначение, уход

Теореmuческае заняm 0Jя:
Классификация инструмен-
тов: режущие (ножницы,
бритвы), расчёски, щётки,
зажимы, кисти дJUI ощраши-
вания. Материа_гrы изготов-
ления и их влияние на каче-

хранениrI
Критерии
ментов для

ство работы. Правила дез-
инфекции, стерилизации и

инструментов.
выбора инстру-
р€lзличных видов

Промежу-
точный
контролъ

Оборудование дJuI
парикмахерских
услуг

Виды и назначение обору-
дования: фены, плойки,

Теореmаческuе заняmая :

утюжки, машинки дJUI
стрижки, клим€воны, па-
рикмахерские кресла и мой-
ки. Технические характери-
стики и правила эксплуата-
ции. Техника безопасности
при работе с электрообору-
дованием. Уход за оборудо-
ванием и профилактика не-
исправностей.
Пракmаческае заdанuя:
1. Провести анаJIиз 3-5 про-
фессиональных шампуней,
баrrъзамов и масок: опреде-
литъ их нЕвначение, актив-
ные компоненты, тип волос,
для которого они подходят.
2. Подобратъ комплекс

Промежу-
точный
контролъ



*" ,"rru*" волос (сухие,

жирные, окрашенные, по-

врежлённые) и обосноватъ

свой выбор.
3. Составитъ таблицу с нор-

мами расхода преIIаратов

для разJIичных парикмахер-

ских услуг.
4. Составитъ схему нейтра-

лизации нежелателънъD( от-

тенков с помощъю цветово-

го круга.
5. Выполнить базовое об-

сJryживанце машмнки дJUI

стрижки: чистка, смазка, за_

мена лезвий.
6. Разработать памятку по

технике безопасности tIри

работе с электрооборудова-

Проr.*уrочный зачет
Промежуточная ат-

IIримерпыеВопросыДляПромежуточнойаТТесТациипоДисциплине
<<МатерИаловедеНие: профессионаЛьные препараты, инсТрументы, обо-

рудование>

1. Перечиспите основные группы 
"роq","онапьных 

препаратов дJIя ухода за во-

,. fllН""хrfi;ffffiххi,енты чащ€ всего входят в состав масок и сывороток для

восстановлени,I волос?

3. объяСните разницУ междУ перманеНтными, поJryгIерМанеЕтныМи и тоIlирующи_

-. ж##"ýH}J;e законы колористики, которые допжен знатъ парикмахер при

смешивании краситепей? лчАпп,тir,!. инс.тпчментов.
5 . назов"r. uru.r", дезинфекц ии истерилиз аЦИИ ПаРИКМаХеРСКИХ ИНСТРУМеНТОЕ

6. По каким критериям подбираются ножницы дJIя стрижки волос?

7. Каковы правила экспJry-;; " ""*"*" 
безопасности при работе с феном и

8.

9vo

,. ffiН:Ъы расчёсок и щёток используютсЯ ДJUI Р€ВНЬtХ ТИПОВ УКJIаДКИ И ПОЧе-

му? 
Рессионалъные косметические средства, чтобы со-

). Как правипъно хранитъ проQессиutl,IJIDпDrч

10.Т#Н"а#fir%ыватъ при въ,l!оре оборудов ания дJuI парикМахерской

(например, кресла, мойки, климазоны)?

9.

Шаблоны ответов для устного опроса

з,|



' *'ff."#Т;"Т::ЖН:уппы профессиональных препаратов для ухода за
К основным группам относятсд: Шамгý/ни (очищение), бальзамы и кондициоЕе-ры (облегчеЕие расчёсыв ания, закрытие кутикулы), маски (глубокое восстанов-ление и питание), сыворотки и масла (у^ъд за кончиками, защита), лосъоЕы итоники (стимуляция роста, реryляция жирности).

' fffiJfirfiжr;Ж;х'fl"J"'u*" ".ъ;; входят в состав масок и сыворо-
Кератин, протеины шёлка, коллаген, ги€tлуроновая кислота, масла (аргановое,кокосовое, жожоба), витамины (А, Е, .py.r.riiB), пантенол_ 

-'

' flff;;;ЪНЖ"u*#'*У перманентными, полуперманентными и тониру_
перманентные красители обеспечивают стойкое ократтIиваIIие, проникая вструктуру волоса и осветляя натуральный пигмент. Полуперманентные не со-держат аммиак, действуют мягче, но быстрее смываются. Тонирующие красите-ли не проникают вглубь волоса, а создают плёнку на поверхности, придав€UI от-тенок.

' ff :Ж;Ж;'iffi ;"'НТОРИСТИки, 
которые должен знать парикмахер

основные законы: цветовой круг (противоположные цвета нейтрализуют друглруга), уровни глубины тона, правила смешивания (например, нелъзя смешивать

frХ"#Кl,iffiЬ3il111?;"ý:'О-ИЗаЦИ'I"'о""u.*;;;;-енков(например,
5, Назовите этапы дезинфекции и стерилизации парикмахерских инструмен-тов.

ЭТаПЫ: ДеЗИНфеКЦИЯ (Погружение в раствор), предстерилизационная очистка(промывание и уд€tление загрязнений), стер,iЬuцrr(в сухожаровом шкафу илиавтокJIаве), хранение в стерилъньIх условиях.б.
Iж::,:,::r:_WУj_l:a,б"рчютсяножницыдлястрижкиволос?,;;##;.'frжжтт;
струмента_струмента.

или
ин-

7, Каковы правила эксплуатации и техники безопасности при работе с феноми плойкой?
Проверять целостIIостъ шнура, не исполъзоватъ мокрыми руками, не оставлятьвключёнными без присмотро, не перегибатъ кабеп", 

""rooro"ur" из розетки послеработы, не прикасаться к нагревателъным элементам, исполъзовать термозаrт(ит-ные средства для волос клиента.
8, Какие Виды расчёсок и щёток используются для разных типов укладки ипочему?

Щля сушки феном 
- 

брашинги р€tзного диаметра (для объёма или выпрямления).Щля начё расчёски с частыми зубъям". Щ, расгIутыв ания- щётки с мяг-кими щетинками или расчёски Tangle Тееzеr. Для oKpu*""uo* 
- кисти и мис-ки.

'' *;НЖ;:""Н## ПРОфеССИОнальные косметические средства, чтобы

з8



Хранитъ в тёмном, прохJIаДном месте, вдzши от прямъD( солнечньD( lгуlей и ис-

точников тепла. Плотно закрыватъ флаконы поспе использования, Соблюдатъ

сроки годности, указанные на упаковке' 
.ллr,тr.rря!Ilfя п.пя паDикмахер(

10.что необходимо учитывать пр" u"rборе оборудования для парикмахерскои

(например, кресла, мойки, климазоны)?

учитыват" "Ё;;;*"*у 
(удобство дЛЯ МаСТеРа И КJIИеНТа)' КаЧеСТВО МаТеРИаЛОВ

(устойчи"о.r" n д".""ф.*ц""), функцио"-"rо"rъ феryлировка высоты, поворот

кресла),сооТВетсТВиенорМаМСанГIиНитехникибезопасносТи.

Критерии оценивания промежуточной аттестации

Оценка (зачтено) выставJUIется, если ответ логически и лексически грамотно

изJIоженный, содержателъный и аргуиентированный ответ, подкрепленный зна-

ниеМлиТераryрыиисТочникоВпоТеМеВопроса'УМениеоТВеЧатънаДополни.
тельно заданные воtIросы,

Оценка ((не зачтено) выставJUIется, если в ответе д:пIщено существенное

нарУшениеЛоГикииЗлоЖенияМаТерИаJIа,сисТематическоейсполъзоВаниера:}го-
ворной лексики, допущен". ;;;;;й." ошибок в содерж аниизадани,I, а также бо-

лее трех неточностей при аргуI\dентации своей позиции, полное незнание питера-

ТУрыиисТочникоВпоТеМеВопроса,оТсУТсТВиеоТВеТоВнаДополниТелЬноЗадан.
ные вопросы.

б. рабочая программа дисциплины <<подбор стрижки и укладки с учетом инди_

видуальных особенностей клиента>

программа 1r,rебной дисциплины является частъю основной процраммы про-

фессионалъного обуrения - программы_профессиона;rъной подготовки |6431

<<Парикмахер>, разработ ана иуЬ"р*о.на Учебным центром с )летом требований

рынка труда, на основе установленных квалификационнъIх требований,

Щели "'йоч"" - тiебовапия к результатам освоения дисциплины:

ВрезУльтатеосВоенияДисциПлиныобУчающийсяДолженУметь:
- проводить диагностику волос и внешности клиента;

- разрабатыватъ и предлагатъ варианты стрижек и укJIадок, соответствую-

щие типу лица, структуре волос и стипю кJIиента;

_ выполнять стрижки и укладки разпичной сложности с 1rT ётом индивиду_

альных особенностей;
- подбирать и применять профессионаJIъные средства дJUI укJIадки и ухода;

- консулътироватъ кJIиента гIо самостоятельному поддержаIIию образа в до-

машних условиях.
ВрезУльтатеосВоенияДисциПЛиЦыобучаюЩийсяДолжензнаТь:
_ основы аЕтропометрии и ан€шиза внешности: формы пица, типы вопос,

особенностителосложения' ,окивания достоинств с помощъю
- принциIIы коррекции недостатков и подч(

стрижки и укJIадки;
- современные тенденции в парикмахерском искусстве и их адаптацию к

индивидуaлъным особенностям;
- основы колористики и стайлинга дJIя создания гармоничного образа;
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- правила 
''рофессион€Lлъной коммуникации и проведениrI консультации склиентом.

В результате освоения данной дисциплины
дать следующими компетенциями:

пк 2,1, Анализировать индивиду€tлъЕые пластические антропологическиеособенности потребителя.
тк 2.2. Разрабатыватъ образное содержание прически с 1^тётом индиви-ду€tлъных особенностей потребителя (цветотипа, особенно"r.И пропорций ителосложения).
пк 2,3' Выполнятъ прически р€вЛичного н€вначения (повседневные, Ве-черние, дJUI торЖественнъгх слуrаев) и степени сложности С 1.,rётом акту€tль-ньIх тенденций моды.
IIК 4. Врlполнять укJIадки волос

клиента.
с 1^rётом индивидуЕuIъньгх особенностей

IIК 6, ВЫПОЛНЯТЬ ЗаКЛЮЧИТеЛЬные работы по обслуживанию клиентов,включая консулътацию и рекомендации по уходу

выпускник должен обла-

нормативный срок освоения дисциплины- 1бч.
Соде ние дисциплины:

наименование те- Общее
количе_
ство ча-

сов

Содержание Форма
контроля

Анализ индивиду-
альных особенно-
стей внешности
клиента

Те ор еm ач ескuе з аняm ая :
ОпределеЕие формы лица,
типа и структуры волос.
Оценка пропорций тела, ро-
ста и стилrI одежды. Выяв-
ление образа жизни, про-
фессии и личнъIх предпо-
чтений клиента. Щиагности-
ка состояния волос и кожи
головы.

Промежу-
точный
контроль

Подбор стрижки с
учётом формы лица
и типа волос помощъю стрижки: визу€tль-

ное удлинение, расширение,
смягчение углов. Влияние
структуры волос (прямые,
въющиеся, тонкие, ryстые)
на выбор техники и формы
стрижки. Современные тен-
денции и их адаптация под
ин диви ду€lJIъ Еые пар ам етры.
Разработка эскиза и согла-
сование будущей формы с

Теореmаческае з аняmая :
Коррекция формы лица с

Промежу-
точный
контролъ



Промежу-
точныи
контролъ

Тuорr^uческше заняmuя" ]

Техники укладки дJuI созда-

ния объёма, гладкости, тек_

стуры ипи локонов, Подбор

стайлинговъIх средств в за_

висимости от желаемого

эффекта и типа волос, Вы-

попнение повседневнъIх, де-

ловъIх и вечерних укJIадок,
Коррекuия недостатков

формы головы и лица с по-

мощъю укщqдýц

Моделирование
укJIадки дJUI различ_
ных типов волос и
поводов

Промежу-
точный
контролъ

Т еор еmuч ескuе з аняmuя :

ГфофессионаJIъная комму_

никация с кJIиентом: въUIв-

ление ожиданий и пожела_

ний. Обоснование выбора

стрижки и укJIадки с уrётом
индивидуutJIьнъIх особенно-

стей. Рекомендации по са,

мостоятелъному уходу И

укJIадке в домашних усло-
виях. Ведение портфолио

работ и аныIиз обратной

связи от кJIиентов,

Пракmчческuе заOuнuя:

1. Провести
типа, структуры
волос модепи.
2. ОпредеJIитъ фор,,у лица,

Еаправпение роста волос,

особенности телосложения,

3. Составить анкету кJIиеIIта

с уrётом его образа жизни,

профессии и пожеланий,
4. Разработатъ рекоменда-
ции по выбору стрюкки и

lукJIадки на оGнове црове_

дённого ан€tлиза.

5. Подобратъ 2-З вариаIIта

стрижек для модели с рЕв-

ной формой лица и типом

волос.
6. Выполнить укладку дJuI

повседневной жизни (объём,

Консулътационная
работа и формиро-
вание образа

Про*"жутоrццЦ99g9I



ПР"ЧеРНЫе ВОПРО_СЫ ДЛя промежуточной аттестации по дисциплине<<ПОДбОР 
"Р""*i И УКЛаДКi' . y"go' индивидуальных особенностей

' Какой основной критерий учитыrJН"ff 'iоооор" 
стрижки ?а) Только модные тенденции.

:ifftr#r"J#J|]"Н;:ТИ клиента (форм а лица,тип волос, стилъ). +

г) Толъко стоимостъ услуг.

3j #ffiЖr,Тl'"i""Цu РеКОМендуется стрижка с объёмом на макушке?
б) Овальное лицо.
в) Квадратное лицо.
г) Треугольное лицо.
3. Какой тип волос лучше всего смотрится в каскадных стрижках?а) Очень тонкие и редкие 

rrдr9T D д\4ýI\алпых стрижках?

б) Густые и плотные. +
в) Только прямые.
г) Толъко кудрявые.
4, Какую укладку стоит выбрать для делового образа?а) Ярко выраженные локоны.
б) Гладкая, аккуратная
в) Небрежный пучок.

укладка с миним€Lльным объёмом. +

г) Высокий хвост с начёсом.

; ffi:":сповной 
инструмент используется для создания объёма у корней?

б) Утюжок дJuI выпрямлениrI.

"J 99" и круглая щётка (брашинг). +
г) Обычная расчёска.
б, Какую стрижкУ стоит избегать при вытяпутом (длинном) лице?а) Каре до подбородка.
б) Щлинные прямые
в) Объёмные волны.
г) Чёлку до бровей.

l ЖЖi:::"'ЛУЧШе ВСеГО ПОДХОДит для тонких волос, чтобы создать объём?
б) Мусс или пена для объёма. +
в) Масло дJuI волос.
г) Гель силъной фиксации
8. КакуЮ формУ чёлкИ стоиТ выбратЬ для квадратного лица?а) Прямая ryстая чёлка.
б) Косая, удлинённая чёлка. *
в) Короткая рван€ш чёлка.

волосы без объёма. *

г) Чёлка-шторка без удлинениrI.

i Ж*'ffiЖIJilнr" с клиентом обязателен перед подбором стрижки?
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б) Анализ пожеланий, типа волос, формы лиЦа и образа жизни, *

в) Топько демонстрация портфопио мастера,

l;ЖT}ffHff'#"ffi:"JЁo выполнить на очень кудрявых вОЛОСаХ?

а) ОбъёмЕую укJIадку феном,

б) Гпадкую, выпрямленную укJIадку утюжком, *

в) Локоны на плойку,
г) Небрежный пуrок,

критерии оценивания промежуточной атгестации

освоение дисциппины заканчивается ,u""i, в форме тестирования с присвое_

нием каждому обуrающемуся резупътата 
(зачет / незачеп>,

оценивание oTBeTa rru au,r"r" осуществляется следующим образом:

Оценка (отлично>> / <<зачr""о,i, Тест: копичество правилъных ответов} 90 %,

Оценка (ýорошо>> / <<зачтено>, Тест: количество гIравилъньIх ответов) 
,70 %,

оценка(УДоВЛеТВоритеЛЬно))/<<зачтено>>.Тест:количесТВопраВилънъrхоТ.
ветов} 50 %. 

чтено>>. Тест: количество правипьЕъIх
Оценка (неудовлетворительно> / <<не за

ответов <5О о/о,

7. рабочая программа дисциплины <<основы сервиса и работа с клиентами)>

обучающийся должен уметь_:

ПрограМма учебНой дисцИплинЫ явJIяетсЯ частъЮ основной программы про-

фессионалъного обl"rения - ";;;;,",_у$;;;;"-ъной 
JIоДгоТоВки |64з'7

<<Парикмахер), разработ анаип,ъ;Jй"на Учебным центром с yreToM требований

рынка труда, на основе установ;.fi; квалификационных требований,

Щелиизадачи-требованияiry:у,a,:::*ж"..:,1i1,;1тJ;ti"J,

",""|U#;;;* потребности кJIиента и проводитъ профессионzrjlьIтую консулъта-

"""Ч.rредеJIятъ и обесгrечиватъ высокий уровенъ качества сервиса

ВрезУльтаТеосВоенияДисциПЛиныобучаюЩийсяДолжензнаТь:
-соци€tJIъныеIIреДпосыJIкиисУЩносТъсерВиснойДеятепъносТиВинДУсТрии

этикет;
-организациюпроцессаобсrryжиВанияиIIон'Iтие((конТакТнойзонъп>;
- психологические особенности депового общения, способы управления

В результате
- соблюдать

освоепия дисциплины
правипа обслуживания

конфликтами и стрессами;
- критери" *u,"""ua услуг и кулътуру обслryживания,



^"r":"Ё'/Jffi;;l'J#Н;ffi;:дисциплинывыпускникдошкенобла_Пк 1.2. организовывать встречу, приём и обслуживание клиентов, дело-вые И пр'здничные мероприятия. 
v,vJrу,кИвание

IЖ 2.2. Организо""r"ir" проведение соотв(СОВ С УЧёТом .ru"дuрrов качества. ЭТСТВУЮЩИХ СеРВИСНЫх процес-
Пк З.1. обеспечиватъ выс(

ДеНИе Еорм профессионЕlлъЕ", jНХ/'ОВеЕЪ КУЛЪТУРЫ ОбСЛУживания и соблю-
пк 4,1, Консулътироватъ кJIиентов по вопросам выбора услуг и средствдля ухода, формировать долгосрочные отЕошеЕия.

Нормативный срок освоения дисциплины- 12ч.
Соде ние дисциплины:Наимено*ч"Бr"- Общее

количе-
ство ча-

сов

Содержание Форма
контроля

ния и основы кли-
ентского сервиса

Те ор е m ао n 
" 

* ui, о 
"" 

m ltя :

профессиоЕаJIьного
пYI}L. r схники активного cJý/-
шани4 вьUIвлениrI потребно-
стей и работы с возрскенIбI-
ми. Профилактика и разре-шение конфликтнъж ситуа-

Вlцы и этаIш общения с кIIи-

з-п,t в парикмахерской.
Правигrа деловой ""Й* и

Промежу-
точный
контролъ

Организация
служиваниrI клиен-
тов в парикмахер-
ской

Теореmао""оЙ ,оняmая:
Стандарты встречи, сопро-
вождениrI и обслуживаниrI
клиентов. Консулътирова-
ние по выбору услуг, стри-
жек, укладок и средств для
ухода. Оформление закzва,
ведеЕие записи и расчёт с
кJIиентом. Работа с клиент-
ской базой: формироВаЕие
лояльности, повторные ви-
зиты.

Промежу-
точный
контролъ

ПрофессионалЙый
ИМИДЖ И ЛИЧЕ€UI
эффективностъ ма-
стера

Теореmuu""^iiii*Й
Значение внешнего вида, ги-
гиены и дресс-кода дJUI спе-
ци€tлиста индустрии IФaco-
ты. Управление рабЬчим
временем, организация ра-бочего места. Само

Промежу-
точный
контроль



тация и развитие личЕого

бренда мастера. Этика и от-

ветственностъ при работе с

персонаJIъными данными
кJIиентов.
Пракmuческuе заdанuя:
1. Разыграть диалог ((пер_

вичная консулътация)): вы-

явление потребностей кJIи-

|."ru, предложение вариан-

тов стрижки и укJIадки, ар-

гуIчIентация выбора.
2. Составитъ и оформить
(скрипт> (алгоритм) встре-

чи, консулътации и проща-

ния с кJIиентом.
З. Разработатъ собственный

дресс-код дJUI мастера-

парикмахера с уrётом тре-

бований гигиены и эстетики,

4. Составитъ план рабочего
дня, распределив BpeM,I на

обслуживание кJIиентов,

уборку и самообр€вование,
5. Подготовить самопрезен-

тацию (мини-речь на |2
минуты) дJIя знакомства с

новым кJIиентом.
Промежуточный зачет

IIримерныеВоПросыДЛяПромежУТочнойаТТестацииПоДисциПлине
((Основы сервиса и работа с клиентами>:

1. Каковы основные этапы профессионаJIъного общения с кJIиентом в парикмахер-

ской?
2. Какие правипа деJIового этикета должен соблюдать парикмахор при встрече и

сопровождении клиента?

3. Как правилъно выявить потребности клиента на этапе коЕсультации?

4. Какие техники активного сJIушания вы знаете и как их примен,Iть в работе?

5. Как поётупитъ, если кJIиеI'т недоволен резулътатом услуги или выск€lзывает пре-

тензию?
6. НазоВите оснОвные способЫ управлеНия конфликтными ситуаци,Iми в сфере

' i"Jff; важен внешний вид и личная гигиена мастера-парикмахера?

8. Как организоватъ рабочее место дJIя создания комфортной атмосферы дJIя кJIи-

ента?
9.КакиеметоДыформироВанияпояпъносТиклиенТоВвызнаете? 45



10,КаК правилъНо заверШитъ обслУживание кJIиента и датъ рекоменд ациипо уходу?

Шаблоны ответов для устного опроса

'' f;]:"a."rljСНОВНЫе 
ЭТаПЫ ПРОфессио"чrrr"о"о оощ""""'i *r,"""rом в парик_

Этапы: приветствие и установление контакта, въUIвление потребностей (беседа,вопросы), предложение вариантов и консулътация, согласование услуги, выпол-нение работы, завершение обслуж ивания (расчёт, прощание, рекомендации).2, Какие правила делового этикета должен соблюда"" .ru|"*Maxep при встре-че и сопрово)цдении клиента?
Быть вежливым, улыбаться, обращаться к клиенту по имени, поддерживатъопрятный внешний вид, соблюдать личную гигиену, не отвлекатъся на личныеразговоры, быть пунктуалъным.
Как правильно выявить потребности клиента на этапе консультации?Исполъзоватъ открытЫе вопро.", (<Какой "ай вы хотите Пол}п{ить?>>), уточнятъ
ж*lj$."jJ: 11l2:1тj:_оt:", 

стилъ *".""), предлагатъ варианты с 1^rётом ин-дивиду€tльных особенностей, внимателъно слушатъ

3.

клиента.
4. Какие техники активного слушания вы знаете ите?

и наблюдатъ за реакцией

как их применять в рабо-
К техникам относятся: уточнrIющие вопросы (<Правилъно ли я понrIл, что...>>),перефразирование, кивки и зрительный контакт, резюмирование ск€ванного кJIи-ентом, Это помогает пок€вать заинтересованность и избежать недопониманиrI.5, Как поступить, если клиент недоволен результатом услуги или высказыва-ет претензию?
Сохранять спокойствие, выслушать кJIиента не пере бивая,проявитъ сочувствие,уточнить сутъ претензии, предложитъ варианты решения 

^(исправиr"'fuОоrу,

_ скидка, бонус), зафиксироватъ инцидент.
6, Назовите основные способы управления конфликтными ситуациями в сфе-ре сервиса.

Не СПОРИТЪ С КJIИеНТОМ, ПРИЗНаВать его чувства, искатъ компромисс, исполъзо_ватъ вежливые формулировки, привлекать руководитеJUI при необходимости,ан€Lлизировать причины конфликта для предотвратт{еЕия в будущем.7, ПочеМу вая(ен внешниЙ вид и личная гигиена мастера-парикмахера?это формирует доверие клиента, является частью профессион€шьного имиджа истандартов сервиса, отражает уважение к клиенту и к своей профессии.

', ff;:a"гацизовать 
рабочее место для создания комфортной атмосферы для

чистота и порядок на столе, исправное оборудование, отсутствие постороннихпредметов, комфортная температура и освещение, приrIтный аромат в помеще-нии.
9. Какие методы формирования лояльности клиентов вы знаете?качественное выполнение услуц индивидуалъный подход, ведение клиентскойбазы (запоминатъ пред"оrr""й;, 

"po.puJ*, лояльности (бонусы, скидки), по-здравления с пр€lздниками.
10,как правильно завершить обслуживание клиецта и дать рекомендации поуходу?
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Попроситъ клиеЕта оценитъ резулътат в зеркале, дать рекомендащии по домаш-

немУ уходУ ("р;;;;";;ч*Ы"), ,,редложить записаться на следуюшщо процеду-

ру, вежпиво попрощаться и поблагодарить за визит,

критерии оценивания промежуточной аттестации

оценка (зачтено) выставляется, если ответ логически и лексически грамотно

изложенный, содержательный и аРГУrvlеНтированный ответ, подщрепленный зна-

ниеМЛитераТУрыиисТочникоВпоТеМеВоПроса'УмениеоТВечатЬнаДополни.
тельно заданные вопросы fлft,тттАтr.r (-\rTTTec.TBeHl

Оценка ((не зачтено)) выставJIяется, если в ответе доtryщено существенное

нарУшениеЛогикиизложенияМаТери€UIа,сисТеМаТиЧескоеиспопъЗоВаниер€Вго-
ворной лексики, доtryщен". ооп"l^й* "-"о"- 

в содерж аниизадания, а также бо-

лее трех неточностей при аргуI\dентации своей позиции, полное незнание литера-

ТУрыиисТоЧникоВпоТеМеВопроса'оТсУТсТВиеоТВеТоВЕаДополниТелъноЗаДан.
ные вопросы.

8. рабочая программа дисциплины <<организация рабочего места, подготовка

инструментов и материалов>>

программы про-
программа уrебной дисциплины является частью основнои IlPUtP4rvцYrDl lll

фессионалъного обуrения - ";;;;;;-уро_ф.*иоНаЛЪНОЙ 
ЦОДГОТОВКИ |64З'7

<<Парикмахер), разработ ана иу;Ъ;Jй;нu Учебным центром с 1пrетом требований

рынка труда, на основе установп""Ъui" квалификационных требований,

ЩелиизаДачи.требованиякрезультатаМосВоенияДисциплины:
ВрезультатеосВоенияДисциплиныобУчаюЩийсяДоЛженУметь:
_ организовывать рабочее место к приёму кJIиента, обеспе,шв€lя тмстоту, поря_

док и безопасность;
_ въшоJIнятъ полтшй цикjI обработки инструментов (дезинфекчия, очистка, сте-

рилизациJI) и контролировать lD( исцравность;

- подбирать и ,,одготавливатъ нЪобходимые инструменты и материаJIы дIя раз-

личнъD( видов парикмахерскLD( усJtуг;

-ВесТиУчётрасхоДамаТериапоВисВоеВреМеннопополIUIТЬЗilIасы;
- собшодатъ инструкции по эксплуатаIцли оборудовануIя и техники безопасно-

сти __---:'-л- плfidr,

ВрезУльтаТеосВоенияДисциплиныобУчаюЩийсяДолженЗнаТь:
- требованиrI к организации и содержанию рабочего м€ста парикмахера в

соответствии с санитарными нормами и правилами техники безоIIасIIости;

_ IIравила подготовки, дезйнфекuии, предстерилизационной очистки и сте_

рилизации парикмахерских инструIuентов;

- нормы 
"р*;й 

профессионалъньIх препаратов, косметических средств и

расходных материаJIов ;

- порядок уrёта и пополнения запасов инструме"*:1_утриалов;

-принциПыЭргоНоМикиирационаJIЬногорzlзМеЩенияоборУДоВанияВпа.
р""ч;:ý;тrff 

освоения данной дисциплины выпускник должен обла-

дать следующими компетенциями: 
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нои .bli**;:Ж;;"'ffi ;r#х#Ё;#."#ческуюобработкуконтакт-
пк 1,4, ВыполшIтъ и контролироватъ все этапы технологиIIеских процес-

;:;.""О"КМаХеРСКИХ 
УСЛУГ, ВКЛЮЧаЯ ПОДГОТОВКУ Рабочего места и инструмен_

пк 3.1. Подготавливать рабочее место, оборудование, исходные материа-

н#ffiffiания 
Парикмахерских услуг в соответствии с инструкциями и ре-

пк 3,4, Осуществлятъ приготовление и непродолжителъное хранение ма-тери€tлов дJUI парикмахерских услуг с соблюдением санитарных норм.

ние дисциплины:

нормативный срок освоения дисциплины- 8ч.

наименование те-
мы

Общее
количе_
ство ча-

сов

Содержание Форма
контроля

гономика рабочего
места парикмахера

Организация и эр-

Требования к р€вмещению
оборудования и мебели в
парикмахерском

эргономики:

Теореmuчес кuе заняm uя :

удобство, безопасность,
функцион€lлъность рабочего

рабочего места
клиента: дезинфекция, раз-мещение инструментов и
матери€Lпов. Соблюдение
санитарных норм и правил
техники безопасности.

Промежу-
точный
контролъ

Подготовка, дезин-
фекция и хранение
парикмахерских ин-
струментов

Теореm аческuе з аняm ая:
Виды и классификация ин-
струментов: режущие, изме-
рителъные, вспомогатель-
ные. Правила подготовки
инструментов к работе(осмотр, очистка). Ъ.u.r",
обработки: дезинфекция,
предстерилизационная
очистка, стерилизация.
Условия и сроки хранениrI

Промежу-
точный
контролъ

профессиональных
матери€tIIов и рас-
ходных средств

Подготовка и учёi Теореmuческае заняmая:
Виды и н€lзначение профес-
сиоЕалънъгх препаратов

Промежу-
точный
контролъ



Гr"u дп" укладки). ПравИПа

хранения косметических

.р.д.r", температурный ре-

*"*, сроки годности, мор_

*"pou*u. Нормы расхода ма-

".p"-ou 
на разпичные виды

усJIуг. Ведение учёта и по_

попнение запасов инстру-

ментов и материаJIов,

Пракmчческuе заdанuя:

1. Подготовитъ рабочее ме-

сто к приёму кJIиента: раз_

пожить инструменты, про-

верить исправностъ обору-

дования, провести дезин-

верхностей.
2. Подготовитъ набор иII-

струментов дJIя выпопнения

женской, мужской и детскои

стрижки.
3. Провести заточку и реry_

лировку ножниц, проверитъ

исправностъ машинки дJUI

стрижки.
4. Оформитъ зону хранения

косметики: распределитъ
средства по назЕачению,

проверитъ сроки годности,

фекчию контактных по-

нанести марцдIll]oýJ:
Про*"".уточный зачет

Промежуточная ат_

ПримерныеВоПросыДляПромежУТочнойатгестациипоДисципЛине
<<органиЗациярабочегоместа'поДгоТоВкаинсТрументоВимаТериалоВ>:

1. Перечислите оJо"""rе требования к организации рабочего места парикмахера,

2.КаковыIIраВилапоДГотовкирабоЧегоМестакприёмУклиента?
з. опишите эта,,ы обработки парикмахерских инструмент9в п]Dсле исполъзования,

4. Какие дезинфичирующие "рJд.r"u 
применяю""" д- обработки инструментов и

рабочих поверхностей?
5. В чём закпючается предстерипизационная очистка инструментов?

6. Назовите методы стерилизации, испопъзуемые в парикмахерских ) и их особен-

?. ili.'l, правила хранения стерилънъIх инструпtентов?

8. Как организовать хранение профессИонаJIънъIХ пре''аратоВ и космеТическLtХ

средств?
9.ПочемУВаЖнособлюДатънорМырасхоДаМаТериаJIоВиВесТИ:Iry.Уrёт?49



'О *ffi#:Жffi:#:Жlнеобходимо соблюдатъ при работе с оборудованием и

1. перечислите основныffiТ::"Н;Тi ДЛЯ УСТНОГО опроса
хера. 

_--v-дrurv rрýUt,l,ания к организации 
рабочего места парикма-

рабочее место должно бытъ чистым, хорошо освещённым и проветриваемым.Все инструменты и матери в испраВном сосТояЕии и на своих местах. По-верхности легко поддаются дезиЕфекции, проходы свободны, а оборудоваЕиер€lзмещено с учётом эргономики и техники безопасности.2' Каковы праВПла подготовки рабочего ;;;;i"*i;;;ffi клиента?Перед началом работы 
",об*од"*; ;;;;.ти влажную уборку, проверить нали-чие и исп

ff :f ff"ffiJfrJ:#H*lli;,"i :xi"" ;ffi ж*li;;:;хжi-
3, опишите этапы обработки парикмахерских инструментов после использо-вания.

Сначала проводится дезинфекция (поцружение в раствор),. затем 
- 

предстери-ЛИЗаЦИОННаЯ ОЧИСТКа (ПРОМЫВаНИе 
" Уд*""ие за|ряз"""йй1, после ,й-""""ру_

Iffil?#:ff#|f:ffifl|]#Т"О"*u"'t,r,..i*"ро"ои**uфй";,Ьооu"1.'ff ;Ъ;;'"1хlНх'"i:Нi*;'Л'Тваприменяютсядляобработкиинструмен-
Исполъзуются средства на осЕове спиртов, utJIъдегидов, четвертичнъгх аммоние-ВЫХ СОеДИНеНИЙ, ПРИМеРЫ: <<АЛаМи"оrru, ,iб.r""*uй, ,,эЬодез)), <<септолит>>.5, В чём заключается предстерилпзационная очистка инструментов?Это механич€ское уд€tление остатков 

"orroJ 
;"T;Ti:::

Ж:#ffiТ*u",Трl"оо"""поо^'","u*.-;Т;Ь:fi ХlХТ::#х,тннr
' *Нff. МеТОДЫ СТеРИЛИЗаЦИИ, используемые в парикмахерских, и их осо_

основнЫе методЫ: паровой,(автоклавирование) 
- 

быстрый и щадящий; воз-дУшный (сУхожаровой шкаф) - о* *"iйических инструментов; химический(растворьйазы) 
- 

дJUI термолабилъньIх матери€UIов.7, Каковы правила хранения стерильных инструментов?
Стерильные инструменты хранrIтся в специ€tльных упаковках или боксах в за-крытых шкафах, затцищённых от пыли и влаги. Срок хранения опредеJUIется помаркировке на упаковке.

8, Ка:с 
Жffiвать 

хранение профессиональных препаратов и косметиче-
Средства xpaH,IT в тёмноМ, прохJIаДном месТе, вд€tпИ от прямЫх солнеЧНьгх лlллейи источникоВ тепла' Флаконы должны бытъ плотно .u*р"Б,-;;;;^;;о 

"n-
блюдатЪ срокИ годIIости и принцип (fiервый пришёл 

- 
первый ушёп>.9, ПочеМу важно соблюда", 

"орrr, расхода материалов п вести их учёт?Это позволяет экономно расходоватъ средства, своевременЕо пополнrIть запасы,планироватъ закупки и обеспечивать беЪпереб"ИЙ р"О;rу ;"р"кмахерской.



'0.какие 
меры безопасности необходимо соблюдать при работе с оборудовани_

ем и химическими средствами?
проверять исправ"о.r" приборов перед работой, не использовать мокрыми ру-

ками, откJIючать посJIе исfIользования, работатъ в перчатках, избегать попадани,I

химикатов кожу и слизистые, проветривать помещение,

критерии оценивания промежуточной аттестации

Оценка (зачтено) выставJIяется, если ответ логически и лексически грамотно

изложенный, содержательный и аргуrrлентированный ответ, подкрепленный зна-

ниеМЛиТератУрыиисТочникоВпотеМеВоПроса,УМениеоТВечаТЬнаДоIIолни-
тепьно заданные вопросы.

оценка ((не зачтено> выставляется, если в ответе допущено существенное

нарУшениеЛоГикИиЗложенияМатериаJIа'сисТеМатическоеисIIолЬЗоВаниерzВГо-
ворной n"*."*, допущение более .1р.* ошибок в содерж ании задания, а также бо-

лее трех неточностей при арryментации своей позиции, полное незнание литера_

тУрыиисТоЧникоВпоТемеВопроса,оТсУТсТВиеоТВеТоВнаДополниТеЛъноЗаДан.
ные вопросы.

4.2. Разцел 2. Профессиональный цикл

I". Рабочая программа дисциплины <<Современные техники женских,

мужских и детских стрижею>

Программа1..rебнойДисциплиныяВляеТсячасТъюосновнойПроГраММыпро-

фессионального обуrения "|о.рurrы_угфессиональной 
подготовки 164з,7

<<Парикмахер), разработ анаиуr".р*о.на Учебным центром С )гtIетом требований

рынка труда, на основе установленных квалификационных требованиiа,

ЩелииЗаДачи_требованиякреЗУЛЬтаТаМосВоения11:."""ины:
в результате освоения дисциплины обучающийся должен

- организовыватъ рабочее место дJUI выrrолнения стрижек;

- подбиратъ инструменты и препараты дJIя различных ви

укJIадок;
- выполнятъ все виды женских, мужских и детских стрижек в соответствии с

каскад, fade,

знать:

(женских, муж-

ских, детских);
- физиологию кьжи и волос, их структуру и свойства;

- состаВ и 
"войсrва 

профессион€шьных препаратов дJIя стрижек и укJIадок;

- нормы расхода материttлов и времени на выполнение работ;

- критерии оценки качества стрижек и укJIадок;

- санитарные нормы и IIравила техники безопасности при выпопнеЕии

на

основной

уметь:

видов стрижек и

инструкционно-технологическими картами;
_ владеть современными техниками стршкек (грuду"ровка,

undercut и др.);
- выполнятъ коррекцию и доработку стрижек;

.проВоДиТьзакJIючиТелъныеработыпо-обсrryжиВаниЮкJIиенТоВ

в результате освоения дисциплины обучающийся должен

- основные наIIравления моды в парикмахерском искусстве;

- технологии выполнения классических и с€шоннъIх стрижек

стрижек 51



в результате освоения данной дисциплины выпускник должен обла-
дать следующими компетенциями:

пк 1,1, Выполнять подготовительные работы по обслуживанию кJIиен-тов.
пк 1.2. Выполнять мытьё волос и профилактический уход за ними.ПК 1,3, ВЫПОЛШIТЪ КЛаССИIIеские и с€tлонные стрижки (женские, мужские,

детские).
пк 1.4. ВыполнrIтъ укJIадки волос р'зличными способами.пк 1,5, Выполнять бритье и стрижку усов, бороды, бакенбард.пк 1,6, ВыполнrIтъ закJIючит.оЪн"r"рuботы пЪ обслу*r"ч"". кJIиентов.

Нормативный срок освоения дисциплины- 28ч.
Соде ние дисцицлины:

Nь Irаименование те-
мы

Общее
количе-
ство ча-

сов

Содержание Форма
контроля

i1 Технологии выfIол-
нения женских
стрижек

aJ Теор еmаческuе з аняmuя :
Классификация и особенно-
сти современных женских
стрижек (короткие, средние,
длинные волосы). Базовые
формы и линии стрижки:
|радуировка, каскад, каре,
боб, пикси. Современные
методы работы с объёмом,
текстурой и контуром; Кор-
рекциrI формы лица и инди-
виду€Lлъных особенностей с
помощью стрижки.

Промежу-
точный
контроль

|2. Современные муж-
ские стрижки и бар-
беринг

2 'I'e ор е m аче с к uе з аня m uя :
Виды и структура мужских
стрижек: кJIассические,
спортивные, креативные,
undercut, fade, side раrt. Тех-
ники работы машинкой и
ножницами для создания
плавных переходов и чётких
линий. Оформление бороды,
усов, бакенбард. Особенно-
сти мужского сервиса и
коммуникации ё клиентом в
барбеошопе

Промежу-
точный
контроль

J. ,.Щетские стрижки:
особенности выпол-
нения и подходы

22 Теореmаческuе заняmая:
Возрастные особенности во-
лос и кожи головы у детей.
гигиенические и психоло-

Промежу-
точный
контроль
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Г".r."п". аспекты рабОТЫ С

детъми. Техники выполне_

ния простъIх и моделънъIх

детских стрижек (мальчики

и девочки). Безопасностъ,

скорость и создание ком_

фортной атмосферы дJuI ре-

бёнка.

, Пракmшческuе заdанuя: 
,

1. Выполнить базовую фор-

му стрижки (каре)) с чёткой

геометрией и градуировкои,

2. Выполнитъ кJIассическую

Ntужскую стрижку ножни_

цами с пJIавными перехода_

Промежуточный зачет

ПримерныеВоПросЫДЛяпромежУточнойаТТестацииПоДисципЛине
<<Современныетехникиженских'мУжскихиДетскихсТрижек>:

1. Какие основные этаfIы вкJIючает технологичеЬкий процесс выполнения женскои

' 
fiЁ}*""". кJIассиIIеских и современных техник женских стрижек? Приведи-

те примеры.
3. опишите последовательность выполнени,I мужской стрижки с переходом (fade),

4. Какие особенности необходимо у{итыватъ при выполнении детской стрижки?

5. Какие инструменты исполъзуются для выполнения креативных женских стри-

u. ffix]"ы основные правила безопаСНОСТИ ПРИ РабОТе С ПаРИКМаХеРСКИМИ НОЖНИ-

цами и машинками?
7. Как форма лица влияет на выбор стрижки дJIя кJIиента?

8. Какие современные тенденции в мужских стрижках вы знаете?

9.КакIIраВиJIъНоВыполнятъоканТоВкУиконТУрироВаниеВмУжскихиженских
стрижках?

10.КаковыкриТерииоценкикачестВаВыIIоJIненнойстрижки?

Шаблоны ответов для устного опроса

1. Какие основные этапы включает технологический процесс выполнения

женской стрижки? ___л_ х f,лfiлDт_т пя"пепение волос на зо_

этапы: диагностика вопос и формы лица, мытъё головы, разделение волос

ны, выполнение стрижки t rJ""rоранной .."""""l, дорuбо"Оа (ОКаНТОВКа, фИЛИ-

,.r"Яrж**rт*ххжffi-'";':НЁ#J;:3техник2кенскихстрижек?
IIриведите примеры,

5з

I



Классические техники основаны на строгих формах и симметрии (например,(каре>, ((сэссуЕ)). Современные техЕики допуск€lют асимм€

.ffi#ff Y;#ii]х;i"#*хlНч:нж:;lпикси>,оооо*НJЗffi;:Н:ffi :,
(fade). 

----vУ-lvOДDllUtLlD LЬlllUJlНеНИЯ МУЖСКОЙ СТРижки с переходом

сначала выполняется окантовка нижней части головы машинкой с короткойнасад*ой, Затем постепеЕно меЕяются насадки на более длинные, создавая плав-ный переход от коротких волос к длинным. Верхrrяя ..u.r"-_ 
""рижётся Еожницамиили машинкой по желанию кJIиента.

4, Какие особенности пеобходимо учитывать при выполнении детской стриж-ки?
Безопасностъ инструментов, скорость работы, психологический комфорт ребён-ка, простота формы, гигиеничностъ. Вuжно избегатъ aоо*""* и утомителъньIхдля ребёнка процедур.

используются для выполнения креативных женских

окантовка выполняется ножницами

Прямые и филировочные ножницы, Мятттинк и длястрижки, р€lзличные расчёски(хвостик, скелетная), щётки-брашинм й **оки, зажимы.

" ЖfiЪfiТ"#*;ffi;"^ О.."""";;;" при работе с парикмахерскими
Ножницы передаватъ только кольцами вперёд, Ее оставJUIтъ открытыми на столе,не подносить к лицу. Машинку держатъ за коргý/с, не касатъся лезвий, проверятъисправностъ шнура, отключатъ от сети после рuбоr"r.7, Как форма лица влияет на выбор стрижки для клиента?СТРИЖКа ДОjТ"9 корректиро"ur" форму лица: для круглого - вытягиватъ(УДЛИНёННЫЙ бОб), ЛЙ*"фаТIIого 

- смягчатъ углы 1rrооЬн"r, градуировка), длятреуголъного 
- 

добавJUIть объём в верхней части.8, Какие современные тенденции в мужских стрижках вы знаете?Undercut, fade (плавный переход), ,id. p.n СrЪ'r-'"#;й;l, текстурированныеукладки, исполъзование стайлинга для создания естественного объёма.
'' Y;:lНЖl ВЫПОЛПЯТЬ ОКанТовку и контурирование в мужских и жен_

JJLLL^wLw,L гruдtницамИ ИЛИ Машинкой по нижней ЛИНИИ роста во-лос дл,I создания чёткого контура. Конryрирование 
- это финалъная доработка

_флормы 
стрижки по всему периметру головы.

10.Каковы критерии оценки качества выполненной стрижки?rпt lл ýrрижкиr

3:Ж";tЖ,i"ТТ:".9:лlУЭ*rl_у*линий(окантовка),равномерностъдлины
!:"#.жfl ::*#жlli": j:;ui*;;;;;t;;;;:Ъ:#J""#:ТЪ.#d:::;соответствие ожиданиям клиента.

оценка,,.".,1П"К":"1r,;#.Т;Ё;ЖУ".ffi;::tr;ъ:жки|рамотно
изложенный, содержателъный и арryментированный ответ, подкрепленный зна-ниеМ литератУры и источников по теме 

"Бrrро.u, умение отвечатъ на дополни-телъно заданные вопросы.
оценка ((не зачтено> выставляется, если в ответе допущено существенноенарушение логики изложения материала, систематическое использование р€tзго-
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ворной JIексики, допущение более трех ошибок в содержаниизаданид а также бо-

лее трех неточностей IIри аргуIчIентации своей позиции, полное незнание питера_

ТУрыиистоЧникоВпоТеМеВопроса,оТсУТсТВиеоТВеТоВнаДоПолниТельноЗаДан-
ные вопросы.

2. Рабочая программа дисциплины <<комбинированные укладки волос различ-

ными инструментами))

ПрограМма )цебНоЙ дисцИплинЫ явJUIетсЯ частъю основной программы про-

фессионалъного обуrения - ";;Й;r;ы-lп$еССИОНаЛЪНОЙ 
ПОДГОТОВКИ |64З'|

<<Парикмахер), разработ ана иуrЪ.Ё*о.на Учебным центром с )лIетом требований

рынка труда, на основе установо."Ъ# квалификационньтх требований,

щели и задачи - требования к результатам освоения дисциплины:

в результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь:

- рацион€tпьно организовывать рабочее место дjIя выполнения укJIадок;

-подбиратЬинсТрУМенТыистайлинГоВыесреДсТВаВЗаВисиМосТиоТТиIIа
волос и желаемого результата;

- выполнять комбинированные укJIадки рtвличными инструментами (созда-

ние объёru, 
""rrrp*n"""", 

формирование локонов, текстурирование);

.МоДеJIироВаТъсоВреМенныепричёскиДJIярzlЗнъжслrIаеВ;
- консультировать клиента по самостоятелъному поддержанию укJIадки в

домашних условиях
ВрезУльТатеосВоенияДисциплиныобУчающийсяДоЛженЗнать:
- физические основы воздействия на волосы (темпераryра, воздушный по-

ток, механическое натяжение);
- виды и назначение инструментов для укJIадки: фены, брашинги, утюжки,

ппойки, стайлеры;
- свойства и правила применения стайлинговьIх средств (муссы, лаки, воски,

спреи); r,т,fiаfiл' Еq D.rпrtс.ох пазпичной

- технологии выполнения комбинированных укJIадок на волосах р€вличнс

дпины и структуры;
_ современные тенденции в моделировании причёсок дJUI разнъж сJIучаев

(повседневные, деповые, вечерние);\-- 
- правила бозопасности при работе с термоинструментами

ВрезульТаТеосВоенияДаннойДисциплиныВыПУскникДоЛженобла.
дать следующими компетенциями:

пк 1.3. Выполнять комбинированные укJIадки волоС различнЫми ин-

струментами и способами,
ПК 1.4. Выпопнятъ укпадки волос, _

пк 1.б. Выполнятъ заключительные работы по обсrryживанию клиентов

(включая консупътацию по уходу за укладкой),
Нормативный срок освоения дисциплпньл- 22ч,

Сод ие дисциплины:е
Содержание Форма

контроляNъ наименование те_

мы
Общее
количе-
ство ча-
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Теоретические ос-
новы и инструмен-
ты для комбиниро-
ванных укладок

Теор е mачес кuе з аняm ая :
Виды и н€вначение инстру-
ментов для укJIадки: фены,
брашинги р€внъIх диамет-
ров, утюжки, плойки, стай-
леры, зажимы. Физические
принципы воздействия на
волосы: температура, воз-
душныЙ поток, механиIIе-
ское натяжение. . Подбор
стайлинговьIх средств в за-
висимости от типа 

"ооо. " 
l

желаемого эффекта (муссы,
лаки, воски, спреи). Правила
безопасности при работе с

Промежу-
точный
контроль

Технологии выrrол-
нения комбиниро-
ванных укладок на
волосах разной дли-
ны

Теореmачес кuе заняmuя:
l Создание объёма у корней с
помощъю фена и скелетной
расчёски, вытягивание дли-
ны брашингом. Техника вът-
прямления волос утюжком с
предварительной проработ-
кой феном. Формирование
локонов и волн с'помощъю
плойки и стайлера в сочета-
нии с рl^tной укладкой. Ме-
тоды создания текстуриро-
ванных и небрежных укJIа-

Промежу-
точный
контроль

Моделирование со-
временных причё-
сок для р€lзнъж слу-
чаев

Выполнение повседневной
укладки: естественные вол-
ны, лёгкий объём. Создание
деловой/вечерней укJIадки:
гладкие волосы, кJIассиче-
ские волны, высокий хвост с
объёмом. Техники фиксации
и сохранения укJIадки в те-
чение дня. Индивидуальньтй
Подбор укладки с 1..rётом
формы лица, стиJuI одежды
и мероприятия.
Пракmаческае зadанuя:
1. Выполнить укладку с со-
зданием объёма у корней с

Теор еmuческае з аняmuя: Промежу-
точный
контролъ



расчёски.
2. Создатъ повседневIIую

укJIадку на среднюю длиЕУ:

сочетание лёгких волн и

прикорневого объёма,

3. Разработатъ и выполнитъ

деловую укJIадку (строгая

| форма, гладкостъ, фикса-

ПримерныеВоПросыДляпромежУТочнойаТТесТацииПоДисциПЛине
<<Комбинированные укладки волос различными инструм::]:у::,

1. Какие инструменты используются дJIя вы[ооrr"rrr" комбинированньIх укJIадок

aJ.

4.

утюжком с предварителъной уклад-

для фиксации укладки и как их пра-

1.

расчёски.
КаковыосIIоВныеэТапыВыпряМленияВолос
кой феном?
Какие стайлинговые средства примен,Iются

вильно выбиратъ? 
_ *л,лллч лfrATTTrr )Щъю ппойки и бра-

5. Как создатъ мягкие волны на волосах средней длины с пом(

шинга? блfлло\. .- тrс.ттопъзованием

6. В чём особенности выIIолнения укJIадки на коротких волосах с исполъзоваI

текстурирующих средств?

7. Каковы правила безопасности при работе с термоиЕструментами (фен, утюжок,

плойка)?
8. Как подобрать тип укJIадки (повседневнаJI, деловая, вечерня,I) с 1"rётом формы

пица и стиля клиента?

9.КакиесоВреМенныетенДенциивкомбинироВанныхУкJIаДкахвызнаете?
10.как правипъно завершитъ укJIадку и датъ кJIиенту рекомендации по её поддер_

жанию в домашних условиях?

Шаблоны ответов для устного опроса

КакиеинсТруменТыиспользУюТсяДЛяВыПолнениякомбинироВанных
укладок и каково их назна"""1_":,

fiiН:;ЙЖТЙЁЁЁЙиеобъёмР,;:_у':"*,п_к"т"#хт,ж"!";;,;JЙ; 
"oriHbr), 

ппойка (локоны),
тягиваниa, au"""oa), утюжок (выпрямление, легкие lJuJIflDI/,

стайлеры (универсалъные у*оuд*й;, зажимы (>азделение прядей), расчёски-

""o"rri*" 
(построение пробора), ___ллrr^Dл..., пбт,ёма с помощью

2. Опишите последовательность создания прикорневого объёма с помощью

ВН:.:r'ffi;rУ"u ..*u"и, каждая ttрядъ у корней приподнимается скелетной

расчёско iT илибрашингом против роста волос й 
"ро,у-ивается 

феном, Направ-

пение потока воздуха корней к концам,
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'' frПХТ;r"Ё""'"т;е 
этапы выпрямления волос утюл(ком с предварительной

сначала волосы полностъю высушиваются феном, вытягивая прядибрашингом.затем, прядь за прядъю, волосъi обрабатываются утюжком от корней до кончи-. ков. Щля фиксации используется спрей или лак.4, Какие стайлинговые средства применяются лля фиксации укладки и как ихправильно выбирать?
мусс или пена 

- для объёма, термозап( перед горячей укладкой, лак 
-лля фиНалъной фиксациИ, восК или паст для текстурированиrI отдельньIхпрядей, Выбор зависит от типа волос (тонкие, ryстые) " 

*Ьпu.rого эффекта.
'' Ё;J#ffi;Ь 

МЯГКИе ВОЛНЫ На волосах средней длины с помощью плойки и
высушитъ волосы феном, Накрутитъ пряди на плойку по направлению от лица.
'щатъ 

Локонам Остытъ, Затем Прочесатъ их брашингом или расчёской с крупнымизубьями для смягчения формъi. зuби*си|Ь"ur" лаком.б, В чём особенности выполнения укладки на коротких волосах с использова-
1ием текстурирующих средств?
На короткие волосы наносятся воск или паста. Палъцами или скелетной расчёс-кой волосам придаётся небрежная, текстурированная форма. Можно подсушитьотдельные пряди феном для большего ooibMu.

'' ffi;:li ffi*Ф, 
беЗОПаСНОСТИ ПРИ работе с термоинструментами (фен,

не исполъзоватъ мокрыми руками. Не оставлятъ включённый прибор без при-, смотра, Исполъзоватъ термозащитные средства. Не ,р"*u"чr"ся к наIревателъ-ным элементам. После работы обязател""о оr*aчатъ прибор от сети.' fi;r::HT;';XX ffi:iff, r""""о-"","ая, деловая, вечерняя) с учётом
Повседневная: естественная, быстрая. Щеловая: гладкая, аккуратная, собранная.Вечерняя: объёмн ая, с локонами или сложным плетением. Форма лица коррек-тируется объёмом: круглое лицо вытягивается, квадратное смягчается волнами.9, Какие современные тенден:ии в комбинированных укладках вы знаете?Естественность и лёгкая небрежностъ (<пйжные волны>>), гладкие укJIадки спробором (<side раrt)), объём у корней при прямых концах, исполъзование ми-ним€tльного количества стайлинг а для создания (."оздушной>> текстуры.10,как правильно завершить укладку и дать клиенту рекомендации по её под-держанию в домашЕих условиях?

провести финальную фйксацию лаком на расстоянии 20-з0 см. Посоветоватъподходящие средства для Доматrтнего ухода 1*ur.ryrr", *-o"i"u"o1,ep, несмывае-мый уход), [ать рекомендации по самостоятельной укладке феном или стайле-ром.

критерии оценивания промежуточной аттестации
Оценка (зачтено) выставляется, если ответ логиIIески и лексически |рамотноизложенный, содержателъный и аргуrиентированный ответ, подкрепленный зна-нием литературы и источников по теме вопроса, умение отвечатъ на дополни-телъно заданные вопросы.
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Оценка ((не зачТено) выставJIяется, если в ответе догtуIцено существенное

нарУшениелоГикИиЗЛоженияМаТериztла'систеМаТиЧескоеисполъЗоВаниеразго-
ворной лексики, допущение более трех ошибок в содержании задания, а также бо-

лее трех неточностей при аргуIvIентации своей позиции, полное незнание литера_

тУрыиисТоЧникоВПоТеМеВоПроса'оТсУТсТВиеотВеТоВнаДополниТелЬноЗаДан.
ные вопросы.

3. Рабочая программа дисциплины ((химическая завивка: виды, технологии

выполнения, инновационные препаратьD)

основной программы про-программа уrебной дисциплины является частью основнои ltpgrpaцу1br rrl

фессионального Об1..rения программы прфессион.лъной подготовки 164з7

(Парикмахер)), р*рЬбо.. ана иутверждена Учебным центром с учетом требований

рынка труда, на основе установленных квалификационных требований,

цели и задачи - требования к результатам освоения дисциплины:

в результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь:
-ПроВоДитъДиагносТикУсосТоянияВолосикожиГоЛоВы' подбирать тип за-

вивки и препарат;
- организовывать рабочее место, подготавливать инструменты и материutпы;

- выполнrIть все этапы химической завивки разлиIIными способами в соот-

ветствии с технологическими картами;
.ПроВоДиТъТесТначУВсТВиТепьносТЬкожииВолоскПрепараТаМ;
- консультировать кJIиента по уходу за волосами после процедуры;

- анализироватъ резулътат, выявJIять и корректировать дефекты завивки,

в результате освоения дисциплины обучающийся должен знать:

- историю и современные виды химической завивки (щелочная, кислотнаlI,

нейтралъная, аминокислотн ая, био-завивка) ;

- строение волоса и физико-химические процессы, происходящие в структу-

ре волоса при воздействии препаратов;

- состав, свойства и особенности применениrI инновационнъгх IIрепаратов

(классическаlI, верти-

кчUIьная, спирапьн€UI, прикорнев€rя, на косичку и др,);

- пок€вания ипротивопоказаниrI к процедуре, гIравила безопасности и сани-

тарные нормы;
.ЭТапыпроВеДенияIIроцеДУры:ПоДГоТоВка,накрУТкцнаНесеНиесосТаВа'

. - фиксация, нейТрztпизация, закJIючительный уход;
- причиНы возмоЖных ошибок и способы I,D( устранения, а также правила

ухода за волосами после завивки,
В результате освоения данной

дать следующими компетенциями:
дисциплины выпускник должен обла-

ПК 2.1. Выполнять подготовительные работы по обслуживанию кJIиен-

тов.
гп<2.2. ВыполняТь химические завивки волос рiLtJIичныМл UIl\Jrl

пк 2.3. Выполнятъ заключительные работы по обслуживанию клиентов
волос различными способами.

(включая консультацию по уходу),
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Нормативный срок освоения дисципл пньл- 22ч.
Сод цие дисциплины:

лъ Наипrенование те- | ООщ.-
мы 

| количе-
| ство ча-
l .о"

Содержание Форма
контроля

1. основы химической
завивки и кJIасси-

фикация препаратов

2 Теор еmаческuе з аняmая :
История и эволюция хими-
ческой завивки. Строение
волоса и механизм воздей-
ствия химических составов
на дисульфидные связи. Ви-
ды химической завивки: ще-
лочная, кислотная,
нейтральная, аминокислот-
ная, шёлковая, био-завивка.
Современные инновацион-
ные препараты: их состав,
преимущества, отличиrI от
классических средств.

Промежу-
точный
контроль

2. технологии выпол-
нения химической
завивки

2 Теор еmаческае з аняmая :
Щиагностика волос и кожи
головы: определение типа,
структуры и состояниrI во-
лос, выявление противоtIо-
казаний. Подготовка клиен-
та и волос к процедуре: мы-
тьё, защита одежды и кожи.
основные этапы выполне-
ния завивки: накрутка на
биryди/кокJIюшки, нанесе-
ние состава, время выдерж-
ки, фиксация (нейтрализа-
ция), уход после процедуры.
Виды накрутки: вертикЕtль-
ная, горизонт€LIIьная, спи-
р€UIьная, прикорневая.

Промежу-
точный
контроль

a
J. Уход за волосами

поGле химической
завивки и совре-
менные тренды

I7 Теореmuческае заняmuя :
Рекомендации по уходу за
волосами после процедуры:
выбор шамгцrней, масок,
несмываемьгх средств. Вос-
становление структуры во-
лос и профилактика повре-
ждений. Современные тен- 

|

денции в создан"" no*oro",I

Промежу-
точный
контроль
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естественные волны, тек_

стурированные пряди, соче-

тание завивки с другими
техниками (окрашивание,

уходовые процедуры), Кор-

рекция отросшей завивки и

снятие состава-
Прuкmuческае заdанuя:
1. Выполнитъ накрутку во_

лос Еа биryли/кокJIюшки

р€вличными сrrособами: го-

ризонталъная, вертикальная,
спираJIъная, шрикорневая,
2. Нанести химический со-

став, выдержатъ необходи-

мое BpeMrI, ttровести тест на

развитие завитка.
З. Выполнитъ фиксацию
(нейтрализацию), снять би,

ryди, промыть волосы,

нанести восстанавливающее
средство.
4. Выпопнить укJIадку волос

после химической завивки с

испоJIъзованием фена и

брашинга для формирования

ный зачет
Итоговая атт99fqция

IIримерныеВоПросыДЛяПроМежУТочнойатгестацииПоДисциПлине
<<химическая завивка: виды, технологии выполнения, инновационные

препаратьD>:

1. Какие основные виды химической завивки вы знаете? В чём их принципи.льные

отличия?
2. опишите механизм изменения формы волоса rrри химической завивке,

3. Какие существ}ют противопок€вания к выполнению химической завивки?

4. Каковы этапы технологического процесса выполнения кJIассической химической

завивки?
5. В чём особенности выполнения завивки на окрашенных, обесцвеченньIх и мели_

рованных волосах? 
--^ла--^--тrrтт птт., п,т.тттопнениrI химическо-

6. Какие инструменты и материаJIы необходимы дJIя выполнени,I химическои за-

вивки?
7. Как правилъно подобратъ препарат дJIя завивки в зависимости от состояния во_

лос кJIиента?
8.ЧтотакоетестначУВсТВиТелъНосТЬикаконВыfIолняется?
9. Каковы правила безопасrrойпри работе с химическими составами для завивки?
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1 0.Какие рекомендации по
клиенту?

уходу за волосами после химической завивки вы дадите

Шаблоны ответов для устного опроса1, Какие основные виды химической завивки вы знаете? Вальные отличия? чём их принципи-

основные виды: щелочная, кислотная, нейтралъная, аминокислотная, био-завивка, Щелочная 
- 

сильная фиксация, подхо д|Iт дляздоровъIх волос. Кислот-мягкое воздейсТвие, длЯ ослабленных и окрашенньIх. Нейтральная 
- 

ба_ланс между стойкостъю и щадящим эффектом. Аминокислотн€ш и био-завивки
- 

наиболее современные и деликатные, содержат ухаживающие компоненты.2, опишите механизм изменения формы волоса при химической завивке.химический состав разрушu., дй.уоъфидные связи в кератине волоса. Волосстановится пластичным и принимает форму коклюш*" 
"о" биryди. Затем нано-сится фиксатор (нейтрализатор), ооrорй 

"o..ru"u"o;;;;; связи, закрепляrI но-вую форму локона.
3, Какие существуют противопоказания к выполнению химической завивки?повреждённые, ломкие волосы; недавнее окрашивание или обесцвечивание; за-болевания кожи головы; €tллергические реакции; беременность и лактациrI; при-, ём гормон€tлънъIх препаратов; стресс, меЕструация.
4, Каковы этапы технологического процесса выполнения классической хими-ческой завивки?

[иагносТика волОс --+ тесТ на чувстВительноСТЬ -+ мытъё головы шампунем гJrу-бокой очистки -_+ накРутка на кокJIюшки --+ Ha'eaan 
"" "о*ава 

--+ ВыДержка вре-мени -+ промывание водой --> нанесение фиксаторз -_+ ВЫдержка -+ снrIтие ко-клюшек -+ повторное нанесение фиксаторана волосы -+ финальное промывание--+ уход и укJIадка.
5, В чём особенности выполнения завивки на окрашенных, обесцвеченных имелированных волосах?

требуется щадящий состав (кислотн ъlй или био). Время выдержки сокращается.обязателъно проведение теста на прядке. Повышuar", р""* повреждения, по-этому важен последующий уход.
б, Какие инструменты и материалы необходимы для выполнения химическойзавивки?

КОКЛЮШКИ/6ИryДИ, НеМеТаЛЛИIIеские расчёски и миски, аппликатор, перчатки,ПеНЪЮаР' ПОЛОТеНЦа, МеРНЫй СТаКаНЧИК, шампунъ глубокой оr".й, ui"р""rикрем дJuI защиты кожи, зажимы, таймер.
7, Как правильно подобрать препарат для завивки в зависимости от состоя-ния волос клиента?

Щля здороВых и жёстких 
- 

Щелочной состав. .Щля ТоIIких, ослабленнъIх' окра-шенньIх 
- 

кислотный или бпо,завивку. Щля чувствителъной кожи __ составы спониженным содержанием амми ака и у(аживающими добавками.8. Что такое тест на чувствительность и как он выполняется?Это проверка реакции кожи на химиIIеский состав. Небольшое количество пре-парата наносят на внутреннюю часть локтя или заухо. Через 10-15 минут оце-нивают: если нет покраснения или зуда, процедура разрешена.
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9. Каковы правила безопасности при работе с химическими составами для за-

вивки?
Работать в перчатках. Избегатъ попадания состава в глаза ина повреждённую

кожу.Исполъзоватьтолъконеметаплическ","iiт]*ll]l1.Тr:жJ",.1о***-
ру в хорошо проветриваемом помещении. Строго соблюдать BpeM,I

,.nr]
выдержки.
завивки вы

дадите клиенry?
не мыть голову 48 часов после процедуры. Использовать шамIIуни и бшlьзамы

дJIя окрашенных/повреждённ"r" "ono". Щелатъ увлажняющие и восстанавлива_

ющие маски. Минимизироватъ терм!неское воздействие (ф"н, утюжок), Расчё-

сыватъ волосы аккуратно, начин€}я с концов,

критерии оценивания промежуточной аттестации

Оценка (€ачтенО> выстаВJIяется, если ответ логиqески и лексически грамотно

изпоженный, содержателъный и аРГУlrЛеНтированный ответ, гIодкреIIленный зна-

ниеМлиТераТУрыиисТочникоВпоТеМеВоПроса,УМениеотВеЧатЬнаДоПопни-
тельно заданные вогIросы,

оценка ((не зачтено> выставляется, если в ответе допущено существенное

нарУшениелогикииЗЛоженияМатериапа'сисТеМаТиЧескоеисIIолЬЗоВаниер€Вго-
ворной n"o""*, доrrу*arrие более rрa" ошибок в содержаниизадаЕи,I, а также бо-

пее трех неточностей при арryментации своей позиции, полное незнание литера-

ТУрыиисточникоВПоТеМеВоПроса,оТсУТсТВиеоТВеТоВнаДополниТелЬноЗаДан-
ные вопросы.

4. Рабочая программа дисциплины <<сложное окрашивание волос: колористи-

ка'смешиВаниекрасиТелей,многоцВеТIIоеокрашиВание))

программа уlебной дисциплины является частъю основной программы про-

фессионалъного обуrения _ й;;;r*"r-угфессион€tлъной подготовки 164з,7

<<Парикмахер,,, разработана и уrЪ.рЪ"на Учебным цонтром с у{етом требований

рынка труда, на осноВе устаноВп."r,Й квалификационных требований,

ЩелииЗаДаЧи-требованиякреЗУЛьТаТамосВоенияДисциплины:
в результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь:

-проВоДиТъДиагностикУисхоДногоцВеТаисосТоянияВолос;
-подбираТЬисМешиВаТъкрасиТелиДляпоЛУчениясложнЬfхоТТенкоВ;
-ВыПолняТъМногоцВетноеокрашиВаниерzВлиЧныМисоВреМенныМиТехни.

ками: 
корректИроватЬ нежелательные оттенки (желтизна, зеленъ, затемнение);

- разрабатыватъ индивиду€шьные схемы окрашив ания с уrётом пожеланий

кпиента;
- консупътировать по уходу за окрашенными волосами

ВрезУльТаТеосВоенияДисциПлиныобУчающийсяДолжеНЗнаТЬ:
_ основы копористики: цветовой круг, законы смешивания цветов, нейтрали-

зацию нежелательных оттенков;
-УроВниглУбиныТона'бтрУктУрУВоЛосИТ4хВлияниенареЗУлъТатокраши-

вания;
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- СОСТаВ И СВОЙСТВа ПРОфеССИОН€lЛЬНых красителей, оксидов, микстонов;
- современные техники многоцветного окрашив ания (AirTouch, балаяж, ша-туш, омбре, брондирование);
_ правила диагностики волос, подбора оттенков по цветотиtry клиента;
- технологии коррекции цвета и устранения ошибок окрашивания;
- нормы расхода матери€Lлов, меры безопасности .rр" рuботе с красителями.в результате освоения данной дисциплины ,rrrу"*rик должен обла-

дать следующими компетенциями:
пК 1,2, АнаЛизироваТъ состояние кожи головы и волос потребителя,

опредеjUIть способы и средства выполнения парикмахерских услуг.пк 1,4, ВыполIUIть и контролироватъ все этапы технологических процес-сов парикмахерских услуг, вкJIючая сложное окрашивание.
пк 2.3. Выполнятъ прически р€вличного н€вначенИЯ с 1^rётом современ-ных техник окрашивания и индивиду€tльньж особенностей i"""ru.

Нормативный срок освоения дисциплины- 40ч.
Соде ние дисциплины:

м Irаименование те-
мы

Общее
количе-
ство ча-

сов

Содержание Форма
контроля

1. Основы колористи-
ки и законы смеши-
ваниrI красителей

a
J Те ор е m uч е с к I,Je з аняm uя :

Щветовой круг, первичные и
вторичные цвета, нейтрали-
зация нежелателъных оттен-
ков. Уровни глубины тона и
их значение при выборе,
красителя. Правила пЬдбора 

lи смешивания красителей: 
I

расчёт соотношениrI компо- |

нентов, работа . oo"*.ro"u- 
|

ми. Влияние исходного ц"е- |

та и структуры волос 
"u 

*о- 
|

нечный результат о*рuш"- 
|вания. I

Промежу-
точный
контроль

2. Современные тех-
ники многоцветного
окрашивания

4 |'I'еореmuческuе зоняmая:

I 
AirTouch, шатуш, балаяж,

| 
омбРе, брондирование:

l 
принципы, схемы нанесе-

| ния, инструменты. Особен-
| ности выполнениrI окраши-
I ваниrI на волосах разной
длины и структуры. Созда-
ние плавных переходов,
контрастных акцентов и ин-
дивидуЕlльньD( цветовых
схем. Подбор оттенков с
}^rётом цветотипа кJIиеЕта и

Промежу-
точный
контролъ
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un y-"""r" тенденций мо-

Промежу-
точный
контроль

Теореmuческuе заняmuя" 
1

Анализ исходного цвета,

пористости, истории преды-

дущих окрашиваний, Тех-

ники исправления нежела-

теJIънъIх оттенков (желтиз-

на, зеленъ, затемнение), Вы-
полнение спожнъIх окраши_

ваний на ранее окрашеЕньIх,
осветлённых или седъIх во-

посах. Рекомендации по до-

машнему уходу дJUI сохра-

нения цвета и здоровъя во-

пос.
Пракmuческuе заdанuя:
1. Выполнитъ окрашивание

в технике (шатуш>> или <<ба-

лаяж) с созданием плавного

перехода цвета.
2. освоитъ технику

<АirТоuсh) дJuI достижения
мягких бликов и объёма,

3. Выполнитъ многоцветное
окрашивание с исполъзова-

нием 2-3 оттенков дJuI со_

здания индивидуального об-

краситеJIя по
<<омбре>> и
ния>.

<<брондирова-

.Щиагностика волос
и коррекциrI цвета

ПромежуточнёЦ J9ч9I
Итоговая аттестация

ПримерныеВоПросыДЛяпромеЖУточнойаттесТацииПоДисциПЛине
<<Сложное окрашивание волос: колористика, смешивание красителей,

многоцветное окрашивание>):

1. Что такое колористика И каковы её основные законы в парикмахерском искус-

стве?
2. Как правильно опредепитъ уровенъ гrryбины тона и фон осветления волос?

з. м чего исполъзуются микстоны (корректоры) и как их подбиратъ при окрашм-

вании?
4. опишите технологию выполнения окрашивания в технике <<ба,паяж>>,

5. В чём отличие техник (шатуш)>, ,,оrбр.r, и <<брондирования>>?

6. Как выполнить многоцветное окрашивание с ппавными переходами оттенков?
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7, Какие существуют способы нейтрализации нежелателъных оттенков (желтизны,зелени) после окраrтIив ания?
8, Каковы особенности работы с ранее окрашенными, осветлёнными или седымиволосами?
9. Как рассчитатъ пропорции смешиваЕиlI

ник?
10,Какие рекоменДации пО уходУ за волосами после сложного окрашив аниявы да_дите клиенту?

Шаблоны ответов для устного опроса1, ЧтО такое колориСтика и каковы её основные законы в парикмахерскомискусстве?
колористик1 - это наука о цвете, его природе, взаимодействии и гармоничномСОЧеТаНИИ, ОСНОВНЫе ЗаКОНЫ: ЦВеТовой npy. 1rЬр"""""i, 

"rор"r"ые, третичныецвета), правила нейтра-пизации (противойо*"",е цвета в круге гасят друг дру-га), уровни глубин", io"u, фон осветления.
2, Как правильпо определить_.уровень глубины тона и фон осветления волос?Уровень глубины тона (угтi Ьrр.д.оr.r""'.rо международной шк€Lле от 1 (чёр-НЫй) ДО 10 (очень светлый блоф.'Фон оi"Ъrо"" это оттенок, который про-является при обесцвечивании натур€tлъного пигмента (например , на 7-муровне

- жёлтый, на 8-м - светло-жСлтilЙ).

' ffffiЖ"ffil"*УЮТСЯ 
МИКСТОНЫ (корректоры) и как их подбирать при

Микстоны используются для усиления или нейтр€tлизации оттенка. ФиолетовыйнейтралИзует жеЛтизну, синий 
- 

оранжевый, зелёный 
- красный, а красный имедный добавляют теплоты - I,Iх дЬбu"-от в м€tпом количестве к основномукрасителю.

4. Опишите технологию выполнения окрашивания в технике <<балаяло>.Балаяж 
- 

это свободная техника нанесениrI осветJшющего.состава или красите-ля на поверхностъ пряди v-образными или широкими м€вками, без плотногопрокраIттивания внутри, Это создаёт мягкие, естественные блики, имитирующиевыгоревшие на солнце волосы.

красителя и оксиданта для сложных тех-

5, В чём отличие техник (шатУш>>, <<омбре> и <<брондирования>>?шатуш 
- 

это начёс и хаотичное осветление кончиков лля эффекта выгоревших
хl}i,iл""*R"л;:":11i ГориЗонТаrrьный переход от тёмных корней к светлым

6. ;;;;;;#TJ,жHков?ков? ми оттен-
ИсполъзУются техники (Фастяжки)) цвета: пряди окрашиВаются в разные оттен-ки, а |раницы между ними тщательно растушёвываются кистъю или ryбкой. Ча-сто примен,Iется предварительное осветление с последующим тонированием внесколько цветов.

7, Какие существуют способы нейтрализации нежелательных оттенков (ясел-тизны, зелени) после окрашив анпя?
исполъзуются тонирующие красител и илишампуни с противоположным цветомв цветовом круге: фиолетовый 

- 
от желтизны, красный 

- 
от зелени (на прак-
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тике чаще исправJIяется повторным окрашиванием с правильным подбором фо-

на).
8. Каковы особенности работы с ранее окрашенными, осветлёнными или се_

дыми волосами?
требуется предварительная диагностика. На окрашеннъIх волосах возможно за-

темнение или непредскzвуемый резулътат из-за н€tложения пигментов. освет-

лённые волосы пористые, им ,raоб*од"rо щадящее тонирование. Седые вопосы

требуют специ.шIьных базовьIх красителей или предIIигментации,

9. Как рассчитать пропорции смешивания красителя и оксиданта для слож-

ных техник?
Пропорчии всегда указаны в инструкции к препарату (обычно 1:1 или 1:1,5), fuя

сJIожньIх техник важно исполъзоватъ весы или мерный стаканчик дJIя точности,

аТакжеуIиТыВаТьнеобхоДиМосТЬДобавпени'IМикстоноВ.
10.какие рекомендации по уходу за волосами после сложного окрашивания вы

дадите клиенry?
Исполъзовать шампуни и кондиционеры дJUI окрашенных волос, делать увлаж-

няющие и восстанавливающие маски |2 ржа в неделю, минимизировать ис-

пользование фена и утюжка, применять термозащиту, peryJUIpHo подстригатъ

кончики.

критерии оценивания промежуточной аттестации

Оценка ((зачтено) выставляется, если ответ логиLIески и лексически грамотно

изложенный, содержатепъный и аргуrrлентированный ответ, подкрепленный зна-

НиеМЛиТераТУрыиисТочникоВпотеМеВопроса'УМениеоТВеЧаТънаДополни.
теJIьно заданные вопросы,

оценка(неЗачТено))ВыстаВляеТся'еслиВоТВетеДоttУIценосУЩесТВенное
нарушение логики изложениrI материала, систематическое ис''ользование р€lзго-

ворной лексики, доtryщение более трех ошибок в содержаниизадани,I, а также бо-

лее трех неточностей при аргуIчIентации своей IIозиции, полное незнание литера_

тУрыиисТочникоВпоТеМеВопроса'оТсУТсТВиеоТВеТоВнаДополниТельноЗаДан.
ные вопросы.

5. Рабочая программа дисциплины <<моделирование и выполнение сложных

причесоксПрименениемУкрашенлlfцпПосТижерныхизДелий>>

ПрограМма уrебНой дисцИплинЫ явJIяетсЯ частъЮ основной процраммы про_

фессиональногооб1..rения_проГраММыпрофессионыrънойгtоДгоТоВкиt64з.|
<<ПарикмахеР>, разработ ана иуr""р*л"на Учебным центром с )п{етом требований

рынка труда, на основе установленных квалификационных требований,

Itели и задачи - требоваЕия к результатам освоения дисциплины:

в результате освоения дисциплипы обучающийся должен уметь:

-анzLпиЗироВатъ""д"u"дУаJIъныеособеннос.ТикJIиента(форМалица'цВеТо.
тип, телосложение) и его пожелани,I;

.разрабатыВаТъЭскизыиобразноесоДержание-IIричёски;
_ выпопнять причёски рЕвличного н€вначения (гlовседневные, вечерние, сва_

дебные, конкурсные) разной стегtени сложности;
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- моделироватъ причёски с применением украшенийлий, инте|рироватъ их в общую композицию;
и постижерных изде-

а также современные
- создавать стилизованные и исторические причёски,

образы с учётом моды.
в результате освоения дисциплины обучающийся должен знать:
- законы композициии гармонии в моделировании причёсок;
- классификацию и назначение постижерных издеrrйй 1-""ьоны, накJIадки,трессы) и укратттений;
_ технологию конструирования и крепления постижернъгх изделий;
- формы причёсок р€lзличных исторических эпох, современные тенденции истилизованные варианты;
- способы, методы и приёмы выполнения сложных причёсок;_ основы анатомии головы и пластиlIеской анатомии дJUI грамотного по-строения формы.
в результате освоения данной дисциплины выпускник должен обла-дать следующиМи компетенциями:
пк 2,1, Анализировать индивиду'пьные пластические антропологические

особенности потребителя.
Iк 2.2. Разрабатыватъ образное содержание причёски с 1пrётом индиви-

ду€rльных особенностей потребителя.
IIк 2,3, Выполнятъ причёски р€tзличного нсtзначения и степени сложности

с уrётом акту€tлъных тенденций моды.
пк 1,5, Моделировать причёски рuвличного н€х}начения с применением

украптений и постижерных изделий.

Нормативный срок освоения дисциплины- 20ч.
с оде ние дисциплины:

Nь наименование те-
мы

Общее
количе-
ство ча-

сов

Содержание Форма
контроля

l t. Основы моделиро-
ваниrI сложньгх
причёсок и компо-
зиции

2
I l-еореmаческuе заняmая:

| 
Законы композиции и гар-

l 
монии в парикмахерском

| 
искусстве. Стили и направ-

| 
ления в моделировании

| 
причёсок (классика, аван-

l.uрд, подиумные тенден-
ции). Влияние формы лица,
пропорций фигуры и стиJuI
одежды на выбор причёски.
Разработка эскиза и техни-
ческое исполнение сложной
причёски.

Промежу-
точный
контролъ

2. Технологии 
""rrron-T 17

нения причёсок с 
|применением по- l

I'еореmuческuе заняmuя; 
| Промежу,

Виды постиже I

о"о, -"""o"",,o""J}*,,xii;, l ;Нfih"
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хвосты, трессы. trlk назначе-

ние и способы IФеплениrI.

Техники интецрации нату-

раJIьных и искусственньIх
волос в причёску дjul созда-

ния объёма и длины. Ис,
полъзование декоративньтх
элементов (заколки, гребни,
стр€вы, ленты, цветы) дJuI

украшениrI причёски. Вы-
полнение вечерних, свадеб-

ньIх и конкурсных причёсок
с применением комбиниро-
ванных техник.
Пракmuческuе заdонuя:
1. Украсить готовую при-

чёску декоративными эле-

ментами: гребнями, закол-

ками, стр€вами, лентами или
живыми цветами.
2. Выполнитъ свадебную
ипи конкурсную причёску с

многоуровневой структурой
и сложным декором.

стижерньгх изделии
и украшений

межуточный зачетИтоговая аттестация

примерные вопросы для промежуточной аттестации

<<моделирование и выполнение сложных причесок с

украшен ий п постижерных изделий>>:

1. Какие основные законы композиции необходимо )пIитыватъ при моделировании

сложной причёски?
2. Как правилъно подобрать форму и высоту причёски с уrётом индивидуаJIъных

особенностей лица и фиryры кпиента?

3. Назовите основные виды постижерных изделий ц сгrособы их креплениrI в при-

чёске.
4. опишите технологию инте|рации трессов (накладньгх прядей) дJUI увеличения

длины и ryстоты волос.

5. Какие декоративные элементы используются дJUI украшени,I сложных прIдIесок

и как их правильно сочетать?

6. В чём особенности выполнения свадебнойили конкурсной причёски по сравне_

нию с вечерней?
7. Как разработать эскиз сложной причёски и _согласовать 

его с клиентом?

8. Какие меры предосторожносТи сJIедует соблюдать при работе с украшениями и

постижерными издепиями, чтобы обеспечитъ комфорт и безопасностъ клиента?

по дисциплине
применением
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при моделиро_

при моделировании важно соблюдатъ законы гармонии, симметр ии и асиммет-
рии, пропорционаJIьности, ритма и акцента. Форма причёски должна соответ-
ствоватъ пропорциlIм лица и фиryры, а композиционный центр - быть логиче-
ски выстроен.

2, Как правильно подобрать форму и высоту причёски с учётом ицдивидуаль-
ных особенностей лица и фиryры клиента?
,.Щля круглого лица рекомендуются вертик€tльные линиии объём на макушке, дJUIвытянутО горизонТ€tльные линии и объём по бокам. При невысоком ростене стоит делать слишком цромоздкие причёски, а при крупном тело
миниатюрные.

3, Назовите основные виды постижерных изделий и способы их крепления впричёске.
основные виды: шиньоны, наклацки, трессы (пряди), хвосты. Крепление осу-
ществляется с помощью шпилек, невидиМок, специЕtльных сеток, заколок, а так-
же метоДом вплеТениrt или прикJIеивания (в зависимости от изделия и техноло-
гии).

4, опишите технологию интеграции трессов (накладных прядей) для увели-чения длины и ryстоты волос.
Трессы прикладываются к основанию волос, отдеJUIется горизонт€tльная прядъ,
под неё подкJIадывается специ€шъная лента или косичка из собственньtх волос
клиента, к которой пришивается тресс. Затем прикрывается верхней прядью.

5, Какие декоративные элементы используются для украшения сложных при-
чёсок и как их правильно сочетать?
исполъзуются гребни, заколки со стр€вами, шпильки с жемчугом, ленты, живые
или искусственные цветы, диадемы. Элементы подбираются в едином стиле и
цветовой гамме с нарядом кJIиента. Важно не пере|ружатъ образ.

6, В чём особенности выполнения свадебной 
""й'коцкурсной причёски посравнению с вечерней?

Свадебные и конкурсные причёски требуют повышенной стойкости (использо-
вание более сильньIх фиксирующих средств), симметрии и идеалъной аккурат-
ности, они часто вкJIючают большее колиЕIество Укратттений и более сложные
конструкции.

7, Как разработать эскиз сложной причёски и согласовать его с клиентом?
сначала проводится диагностика внешности клиента и обсуждение его пожела-ний, Затем мастер рисует несколько вариантов эскиза (вЙд спереди и сзади),
подбирает референсы (фото). Финальн"rй 

"чриант утверждается кJIиентом доначала работы.
8, Какие меры предосторожности следует соблюдать при работе с украшеция-ми и постижерными изделиямио чтобы обеспечить комфорт ц безБпасность

клиента?
все украшения должны быть надёжно закреплены, чтобы не травмировать кожуголовы, Шпилъки и невидимки не должны царапатъ. Постижерные изделия
ДОЛЖНЫ бЫТЬ ИЗ ГИПО€tЛЛеРГеННЬIх МаТери€tлов. НЬ следует чрезмерно утяжеJuIтъпричёску.



критерии оценивания промежуточпой аттестации

Оценка (зачтенО)) выстаВJIяется, еслИ отвеТ логически и лексически црамотно

изложенный, содержательный и арryментированный ответ, подкрепленный зна-

ниеМЛитераТУрыиисТочникоВПотеМеВопроса'УМениеоТВеЧаТънаДоПолни.
телъно заданные вопросы,

оценка (не зачтено)) выставJIяется, если в ответе доtryщено существенное

нарУшеЕиелоГикииЗложенияМаТериала'систеМаТическоеисполъЗоВаниерzВго.
ворной лексики, допущен"" oon"",р,* ошибок в содержаниизадани,I, а также бо-

пее трех неточностей при арryмент;ции своей позиции, полное незнание питера-

туры и источников по теме вопроса, отсутствие ответов на допопнителъно задан-

ные вопросы.

.6. Рабочая программа дисциплины <<подбор стрижки и укладки с учетом инди-

видуальных особенностей клиента))

ПрограМма улебНоЙ дисцИплинЫ явJIяетсЯ частъЮ основной IIроцраммы про-

фессионалъного обу,rения - й;Й;;ы-упфеССИОНаЛЬНОЙ ПОДГОТОВКИ Т64З1

кПарикмахер), разработана и yi".p*o.Ha Учебным центром с )летом требований

рынка труда, на основе установо"rrЪ* квалификационных требований,

ЩелииЗаДаЧи_требованиякреЗУЛьТатамосВоенияДисципЛины:
ВрезУльТаТеосВоенияДисциплиныобУчающийсяДоЛженУмеТь:
- проводитъ диагностику волос и внешности кJIиента;

- разрабатывать и предлагатъ варианты стрижек и укJIадок, соответствую-

щие тиtIу лица, структуре волос и стилю кJIиента;

_ выпопнятъ стрижки и укJIадки различной сложности с уlётом индивиду_

апъньIх особенностей;
- подбир жъ иприменятъ профессионаJIъные средства дJUI укJIадки и ухода;

- консулътировать кJIиента по самостоятельному поддержанию образа в до-

машних условиrtх.
ВрезУльТаТеосВоенияДисциплиныобУчающийсяДоЛженЗнаТь:
- основы антропометрии и анаJIиза внешIIости: формы лица, типы волос,

особенности теJIосложения' .iркивания достоиIIств с помощью
- принципы коррекции недостатков и подч(

стрижки и укJIадки;
-соВреМенныетенДенцииВIIарикМахерскоМискУсстВеиихаДаПТациюк

индивиду€tJIъным особенностям ;

- основы копористики и стайлинга для создания гармонишIого образа;

- правиЛа профеСсионаJIьНой комМуникации и проведеЕия консультации с

*п",ЁЁrуrr"rчr" 
освоения данной дисциплины выпускник должен обла-

дать следующими компетенциями :

пк 2. 1 . днализировать индивиду€lJIьные пластические антропологические

особенности потребителя,
tK 2.2. Рй;а;;"rвать образное содержание гlричёски с уrётом индуlви,

дуапьных о.об"i"остей rrоrр"Ъ"rеля (цветотипа, оЪобенностей пропорций и

теJIосложения).
1|



IIк 2,з' Выполнять причёски р€}зличного н€вначения (повседневные, Во-черние, дJUI торжественных слrIаев) и степени сложности с утётом акту€tлъ-ных тенденций моды.
пк 1.4. Выполнять укладки волос с 1^rётом индивиду€tпъньгх особенно-стей клиента.
ПК 1,6, ВЬШОЛНЯТЬ ЗаКЛЮЧИТеЛЬные работы по обслуживанию клиентов,вкJIючая консультацию и рекомендации по уходу.

Нормативный срок освоения дисциплины- 10ч.
Соде ние дисциплины:

наименование те-
мы

Обще.
количе_
ство ча-

сов

Содержание Форма
контроля

Анализ индивиду-
€tльньгх особенно-
стей клиента и диа-
гностика волос

Теореmuческuе заняm uя:
Определение формы лица,
типа и структуры волос,
направления роста, ryстоты.
Влияние телосложениrI, сти-
ля одежды и образа жизни
на выбор стрижки и уклад-
ки. Щиагностика состояния
волос и кожи головы, выяв-
леЕие противопоказаний.
психологические аспекты
общения с кJIиентом при

Промежу-
точный
контроль

Технологии подбора
и моделированиrI
стрижки и укладки

Теор еmачес кuе з аняm ая :
Коррекция формы лица и
пропорций с помощью гео-
метрии стрижки и объёма
укJIадки. Современные тех-
ники выполнения женских,
мужских и детских стрижек.
Моделирование укJIадки:
подбор инструментов, стай-
линговых средств, техник
для рzвных типов волос.
Разработка эскиза и согла-
сование образа с клиентом.
Пракmаческuе заDаная:
L. Выполнитъ укJIадку для
повседневной жизни (объём,
гладкость, текстура).
2. Создатъ вечернюю или
деловую укJIадку с исполъ-

отайлинговых

Промежу-
точный
контролъ



чный зачетИтоговая аттестация

примерные вопросы для промежуточной аттестации по дисциплине

<подбор стрижки и укладки с учетом индивидуальных особенностей

клиента)>:

1. Как форма лица влиrIет на выбор стрижки? Приведите примеры коррекции для

круглого и вытянутого пица.

2. Какие основные типы волос вы знаете и как их структура влияет на выбор

укJIадки и стайпинговъIх средств?

3. опишите этапы консулътации с кJIиентом при подборе стрижки и укJIадки,

4. Какие современные техники стрижек позвоJUIют визуztJIъно увеличить

тонких волос?

объём

5. Как подобрать укладку Для делового образа, чтобы она была стойкой и соответ-

ствовапа дресс-коду?
6. В чём особенности выполнения укJIадки на въющlмсяи непосJIушнъIх волосах?

7. Как согласовать выбранный образ с кJIиентом и избежать недопонимания?

8. Какие jрекомендации по домашнему уходу и самостоятелъной укладке вы дадите

кJIиенту после посещения carroHa?

Шаблоны ответов для устного опроса

1. Как форма лица влияет на выбор стрижки?
ПривЪдИте примеры коррекциИ для круглого и вытянутого лица,Форма лица 

-
ключевой фактор при подборе стрижки. Для круглого лица рекомендуются

удлинённые пряди, асимметрия, объём на макупrке, чтобы визуztльно вытянуть

ов€rл. ,Щля вытянутого лица, наоборот, подходят стрижки с объёмом rrо бокам,

прям€ш ипи косzш чёлка, чтобы сделать лицо визу€шьно шире и гармониЕIнее,

какие основные типы волос вы знаете и как их структура влияет на выбор

укладки и стайлинговых средств?
основные типы: прямые, волнистые, кудрявые, а также тонкие, норм€tльные и

ryстые. Тонким волосам нужен объём (мусс, пена), ryстым - средства дJIя кон-

,ро* (воск, крем). Кудрявы увлажнение и фиксация (пенка, гель), прямым

- 
гладкость и блеск (масло, спрей),

,)

3. опишите этапы консультации с клиентом при подборе стрижки и укладки,
Сначала проводится визу€lпъный анализ: форма лица, тиtI волос. Затем 

- 
беседа:

выяснение образа жизни, профессии, пожел аний. ,Ща-тlее мастер предлагает |2
варианта " 

обо""ованием, пок€вывает эскизы или фото, После согласования

начинается работа.
техники стрижек позволяют визуально увеличить объ-

4. Какие современные
ём тонких волос?

(боб,
градуировка, каскад, лесенка, а также короткие текстурированные стрижки

,r"*."; Ъо.дuо.. до''олнителъный объём и плотность на тонких 
"ооо"u"_:___л___

как подобрать укладку для делового образа, чтобы она была стойкой и со-

ответствовала лресс-коду?
Для делового образа подходяТ гладкие укJIадки, низкий хвост, tIучок или м,Iгкие

волны. Исполъзуются средства силъной фиксации (лак, спрей), чтобы причёска

5.

средств.

J. 1



внимание.
б. В чём особенности

сах?

сохраняла форму весь денъ. Укладка должна быть аккуратной и не отвлекать

выполнения укладки ца вьющихся и непослушных воло-

по домашнему уходу и самостоятельцой укладке вы
посещенця салона?

подобратъ шампунь и кондиционер по типу волос, использовать термозащиту

::ry1:]11"" 9.:оr, применять стайлинювые средства для подд.р*u""" фор-мы (мусс для объёма, воск для текстуры). Показать
дома.

1-2 простых способа укладки

критерии оценивания промежуточной аттестации
оценка ((зачтено)) выставляется, если ответ логически и лексически грамотно

изложенный, содержательный и арryментированный ответ, подкрепленный зна-
нием литературы и источников по теме вопроса, умение отвечать на дополни-телъно заданные вопросы.

оценка ((Hе зачтено) выставляется, если в ответе допущено существеннбе
нарушение логики изложения материirла, систематическое исполъзование р€вго-ворной лексики, допущение'более трех ошибок в содерж аниизаданиrI, а также бо-
лее трех неточностей при арryментации своей позиции, полное незнание литера-
туры и источников по теме вопроса, отсутствие ответов на дополнительно задан-
ные вопросы.

требуется предварителъное нанесение увлажнrtющих и рЕвглаживающих
средств. Щля укладки использ}ются фен с диффузоРоМ, утюжок дJUI выпрямле-
нияили стайлеры для формироваIIи'I локонов. Фиксация обязателъна.

7, Как согласовать выбранный образ с клиентом и избежать недопонимания?
Использовать визу€Lлизацию: пок€lзывать фото готовых работ, рисовать эскиз,
подбирать референсы. Важно проговорить все дет€Lли: длину, фоъrу чёлки, объ-
ём. Лучше предложить 2 варианта на выбор.

8. Какие рекомендации
дадите клиенту после
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4.3. Раздел 3. Производственная практика
1. Рабочая программа производственной практики

Щелями производственной rrрактики являются комплексное освоение обу-

чающимися всех видов профессиональной деятельности по профессии кПарик-

махер)>, формирование общих и профессионаJIьных комrrетенций, а также ком-

плексное освоение обуlающимися всех видов профессиональной деятельности
по профе ссии <<Парикмахер>, приобретение опыта практической работы обу-

чающимся по профессии.

модуля Об1..lающихся приобрести практический опыт работы:

Требования к результатам производственной

В резулЬтате прохождениrI производственной практик
практики
по ВПЩ обуrающийся

Задача производственной практики в рамках каждого профессионаJIъного

обуrения

опыта практической деятельности Обl^rающихся по профессии <<Парик-

(женскиХ, мужскИх, детскИх), укладок, бритья головы и лица;

выполнениrI химических завивок, сушки волос, профилактического

должен освоить:

Профессиональные компетенции

1.1. ВыполнrIть подготовительные работы п
иванию кJIиентов.

Выполнение стрижек

1.2. Выполнятъ мытье волос и профил
ский уход за ними.

1.3. Выполнятъ классические и с€rлонны

(женские, муд95цф
1.4. Выполнять укладки волос.

1.5. ВыполнrIть закJIючительные работы по
иванию клиентов.

ПК 2. 1. Выполнять подготовителъные
по обслуживанию кJIиентов.

ыполнение химическ



IШ<2.2. Выполнять химические завивки волос
различными способами.

IIК 2.3. Выполнять закJIючительные работы
по обслуживанию кJIиентов

a
J

Выполнение окрашивания
волос.

IIК 3.1. Выполнять подготовительные работы
по обслуживанию кJIиентов.

ПК 3.2. Выполнятъ окрашивание и обесцве-
чивание волос.

IIК З.3. Выполнятъ колорирование волос.

4

Оформление причёсок. ПК 4.1. Выполнять подготовительные работы
по обслуживанию кJIиентов.

IIК 4.2. Выполнять прически с моделирую-
щими элементами.

ПК 4.3. Выполнятъ заключительные работы
по обслуживанию кJIиентов.

нормативный срок освоения производственной практикп- 144ч.
Содержание производственной практики

Формы текущего контроля - Работа под руководством мастера производ-
ственного обl^rения, заполнение дневников

Квалификационная пробная работа" 8 часов.
Примерная тематика квалификационной пробной работы:

Выполнить классические и с€шонные стрижки (женские, мужские).
Выполнитъ укJIадки волос.
выполнение химической завивки волос.
выполнение химические завивки волос р€rзличными способами.

лъ
п./п. Разделы (этапы практики)

Всего
часов

1
организация рабочего места, подготовка инструментов и ма-
тери€lлов в условиях с€tлона

4

2 Выполнение санитарной обработки и дезинфекции на рабочем
месте

2

з Отработка техник стрижек, укJIадок, химической завивки и
окрашивания под руководством мастера

|2

4
Самостоятельное выполнение комплексньIх парикмахерских
услуГ (стрижка, укладка, окрашивание, завивка) дJUI клиентов
с€rлона

10

5 Оформление документации по ок€ванным услугам
2

итого 30
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Выполнение окрашивания волос.
выполнить подготовитепьные работы по обслуживанию клиентов.

Выполнить окрашивание и обесцвечивание волос.
Выполнить колорирование волос.
В ыполнить прически с моделирующими элементами.

Критерии оценивания выпускных практических
квалификационных работ:

- оценка (5)> (отлично) _ Обl"rающийся уверенно и точно вJIадеет

приемами работ практического задания, соблюдает требования к качеству

производимой работы, умело пользуется оборулованием, инСТРУМеНТа-МИ,

рацион€lльно организует рабочее место, соблюдает требования безопасности

труда;
- оценка <4> (хоРошо) - владеет приемами работ практического заданиrI,

но возможны отдельные несущественные ошибки, исrrравляемые самим

обуlающимся, правильно организует рабочее место, соблподает требованиrI

безопасности труда;
- оценка (3)> (удовлетворительно) - ставится при недостаточном

владении приемами работ практического зdдания, наlrичии ошибок,

исправJIяемьIх с rrомощью мастера, отдельньIх несущественнъIх ошибок в
организации рабочего места и соблюдении требований безопасности труда;

- оценка к2> (неуловлетворительно) - обуrающийся не умеет выrrолнrlть

приемы работ практического задания, допускает серьезные ошибки в

ор.u"".uции рабочего места, требования безопасности труда не соблюдаются.
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5. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ

Материа_гrьно-техническая база соответствует действующим санитар-
ным и противопожарным нормам.

Переченъ уrебного оборудования, необходимого для осуществления об-
р€вовательной деятельности по программе <<Парикмахер):
Кресло дJuI r{ениц - 1 шт.,
Кресло дJuI моделей - 1 шт.,
Зеркало для моделей- 1 шт.,
Стеллаж дJuI хранения материалов и оборудования - 1 шт.,
Флипчарт для преподавателя 1 шт.,
Тележкамастера- 1шт.,
Кушетка - 1 шт.,
Фен для волос - 1 шт.,
Утюя<ки для волос - 1 шт.,
Расческа термоустойчивая - 1 шт.,
Расческа для укладки - 5 шт.,
N4иска для составов - 2 шт.,
Кисточка для нанесения состава - 3 шт.,
l\4ашинка для стрижки - 1 шт.,
Насадка для стри}кки - 5 комп.,
Ножницы парикмахерские - 1 шт.,
Расчески -5 шт.,
Утюжок гофра -1 шт.,
Лампа колъцевая - 1шт.,
Столы для учениц - 1 шт.,
Стерилизатор ГП- l 0 - 1шт.,
УФлампа-lшт.,
Составы для выпрямления волос -2 шт.,
Составы для восстановления волос - 2 шт.,
Шампунь глубокой очистки -1 шт.,
Маска для волос - 1 шт.,
Перчатки нитриловые - 100 шт.,
Одноразовые полотенца - 100 шт.,
Краски для волос - 45 шт.,
Балъзам для волос -1 шт.,
Шампунь для волос - 3 шт.
Аптечка д/оказания первой медицинской помощи - 1 шт.,
Гребни, шиньоны, карандаши) ручки, рабочие тетради.
Преподавательский состав

ТРебОВаНия к кв€Llrификации: высшее профессиончuIьное образование или
среднее профессИон€UIьное образование по направлению подготовки <Образо-
вание и педагогика)) или в области, соответствующей преподаваемому предме-
ту, без предъявления требований к стажу работы, либо высшее профессион€шь-
ное образование или среднее профессион€lJIьное образование и дополнительное
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образование направлению деятельности образователь-профессионапъное образование по направлению дея,l,сJl,ьttuurи Е u,pctJ\,л,cl'vJr,D_

ном rryеждении без предъявления требований к стажу работы.
мастер производственного обучения Требования к ква_гlификации.

Высшее ,rроф...iонЕtJlьное образование или среднее профессионЕtJIъное образо-

вание в обоuarо, соответствующих профилям Обl"rения и дополнительное

профессион€tльное образование по направлению rrодготовки <образование и

.rЪдuЪо."ка>> без предъявления требований к стажу работы, Требовани,I к опыту

практиtIеской д."r.п""ости: обязателен опыт работы в области профессиональ-

ной деятельности, осваиваемой обуrающимися,

Учебно-методическое обеспечение

1. Алексеев Г.А., ,Щавыдова Л.М. <<Основы

Москва: Академия,2018. - 320 стр.

2. Рытвинская Л.Б. <<Технология парикмахерских работ>. - Санкт-Петербург:

Профиздат, 2019. -256 
стр.

з. МЪслов д.Г. <Практикум по парикмахерскому искусствр). - Ростов-на-

Щону: Феникс, 2020. - 288 стр.

а. Макарова Н.Ф. <<КосметологиrI и парикмахерское дело>. - Екатеринбург:

Издательство Уральского университета, 201I,7. -352 
стр.

5. Максимова Е.В. кСтрижка, окраска и укладка волос>. - Краснодар: Ку-

банскиЙ государственный университет, 2019. - 240 стр.

6. Сергеева Т.Н. оМод"п"рование lrричесок и макияж>>, - Новосибирск: Си-

бирский федераlrъный университет, 2018, - 208 стр,

7. Шакиро"u м.Й. <<Санитарияигигиена парикмахера). - Казанъ: Казанский

национ€шьный исследовательский технологический университет, 20J-7, -
160 стр.

8. Симонова Ю.С. <<Современные

- Самара: Самарский институт
тенденции моды в приЕIесках и маки,Iже)),

повышения кв€uIификации, 2020. - |92

стр.
9. Орлова о.Ю. <<Химия и физика материЕlлов в парикмахерском деле)), -

Нижний Новгород: ЕIижегородский государственный университет имени

Н.И. Лобачевского, Z0I9. -224 стр,

10.Белова И.В. <<Организация работы парикмахерской и оформление доку-

ментов>. - Уфа: Башкирский государственный аграрный университет,

2018. - |44 стр.

Справочные и информационные издания:

1. Национальный стандарт рФ гост Р 5||42-20]9 <<Услгуги бытовые,

Услуги парикмахерских и с€lJIонов красоты, Общие технические услови,I)> (у,",

" ""aдa" 
в действие приказом Федерапьного агентства по техническому реry-

лированию иметропо."" oT2J марта 20]9 г. Ns 105-ст)

2. Постановление Правител"Ъr"ч РФ от 21 сентября 2020 г, Ns 1514 (об

утверждении Правил бытового обсrryживания населени,I))

3. Приказ Министерства тру да и соци€tJIъной защиты РФ от 25 декабря

2OL4 г. Jrр 11з4н <Об утвер*л""й" профессионЕUIъного стандарта <<Специ€lлист

по предоставлению парикмахерских услуг)>,



4. Приказ Министерства образования и науки РФ от 9 декабр я 201,6 г. J\b
1558 <<Об утверждении федералъного государственного образователъного стан-
дарта среднего профессион€rльного образования по специ€lлъности 4з.02.1з
Технология парикмахерского искусствa> (с изменениrIми и дополнениями).

5. Приказ Министерства обрzвования и науки РФ от 7 мая 20|4.. ль +оо
<об утверждении федерального государственного образовательного стандарта
среднего профессион€lльного образования по специ€tльности 4з.02.02Париrсма-
херское искусство> (с изменениrIми и дополнениями).

6. НаЦИОНаЛЬНЫЙ СТандарт РФ ГОСТ Р 57137-20lб <<Бытовое обслужива_
ние населени,I. Термины и определения)) (уr". и введен в действ"" ,rр"о*о,
Федерального агентства по техническому регулированию и метроло.й от 11
октября 20|6 г. }& 1356-ст).
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б. Формы АттЕстшии

Оценка качества освоения основной программы профессион€tпьного обу-

чения включает текущий контроль знаний, промежуточIтую и итоговую атте_

стацию обуrающ|мся.
Конкретные формы и процедуры текущего контроJIя успеваемости, про-

межутоЧ"Ьй чrr.стации по уrебной дисциплине и практике разработаны пре-

подаватеJUIми' мастераМи п/; самостоЯтелънО и доводЯтся дО сведениrI Об1"lаю_

щихся в нач€ше обуrения.
система текущей и промежуточной аттестации предусматривает решение

следующих задач:

-оценка качестВа осВоения об1"lающиМися осноВной ПрограмМы профес-

-текущий контролъ успеваемости и промежуточн€Lя аттестациrI явJUIются

основными механизмами оценки качества подготовки обl"rающихся и формой

контроля учебной работы обуrающ Iмся в образовательной организации,

б.1. Визуальный контроль
Визуальный контроль резулътатов подготовки осуществJIяется в цеJUIх

попrIения информации:
- о выполнении требуемых действий в процессе уrебной деятелъности;

- о правилъности выполнения требуемых действий;
- о соответствии формы действй данному этапу усвоения уrебного мате-

риала.
Визуалъный контроль знаний осуществJUIется на следующих видах учеб-

ных занятий: практическое занятие, производственное обl"rение и производ-

ственная практика.

6.2. Промежуточная аттестация

Щелями проведения промежуточной аттестации явJUIются :

- объективное установление фактического ypoBHrI освоения образователъ-

ной программы и достижениrI резулътатов освоения образовательной програм-

мы;
- соотнесение этого уровня с требованиrIми стандарта.

Форма промежуто""Ьй аттестации - зачет (тестирование), устный опрос

проводится по результатам освоениrI каждой уrебной дисциплины.

б.3. Итоговый аттестация
Профессион€tпьное об1..rение завершается итоговой аттестацией в форме

устного ква-гlификационного экзамена,

Щелъ проведения итоговой аттестации: определение соответствид ypoBIUI

подготов*" 
""rrrускников 

требованиJIм программы, готовности и сгrособности
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Задачи:
- опредеЛение соответСтвиlI знаний, умений навыков выпускников совре-

менным требованиям рынка труда, уточнение кв€LJIификационньIх требований
конкретных работодателей ;

- определение степени сформированности профессион€lJIьных компетен-
ций, личностных качеств' наиболее востребованньгх на рынке труда;

- приобретение опыта взаимодействия выпускников с потенци€tльными ра-ботодателями, способствующими формированию презентационных навыков,
умения себя преподнести.

Профессион€tпьное Обу^rение завершается итоговой аттестацией в формеквалификационного экзамена. Квалификационный экзамен проводится Ип Ка-
лимуллина Р.А. для определения соответствия пол)чеЕных знаний, умений и
навыков tIрогр амме про ф ессионЕLльного обучения.

к проведению квалификационного экзамена моryт привлекаться предста-
вители работодателей.

К итоговой аттестации допускаются лица, выполнившие требования,
предусмотренные программой и успешно прошедшие все промежуточные атте-
стаци онные испыт ания, предусмотренные программами 1..rебньгх дисциплин

Лицо, успешно сдавшее квалификационный экзамен, поJцлает кв€tлифика-
цию по профессии рабочего, должности служащего с присвоением (при 

"-"-чии) квалификационного разряда, класса, категории по резулътатur.rрБ6"ссио-
н€tльногО Обl^rениЯ, чтО подтверждается документом о квалификuцi, i.""д.-тельством о профессии рабочего, должности служащего).

Результаты квzlJIификационного экзамена оформляются протоколом.

Критерии оценивания итоговой аттестации
Оценка <<5>> (<<отлично>>) соответствует следующей качественной характе-

ристике: (изложено правилъное понимание вопроса и дан исчерпывающий на
него ответ, содержание раскрыто полно, профессион€tльно, грамотно).

В ЫСтавляется о б1..rающемуся :

- усвоившему взаимосвязь основных понятий дисциплины в их значении
для приобретаемой профессии, проявившему творческие способности в пони-
мании, изложении и использов ании у^rебно -программного матер иаJ\а;- обнаРужившемУ всестороннее систематическое знание уrебно-программного матери€tла, четко и самостоятельно (без наводящих вопросов)
отвечающему на вопрос билета.

Оценка <<4>> (<<хорошоф соответствует следующей качественной характе-
ристике: ((изложено правилъное понимание вопроса, дано достаточно подроб-
ное описание предмета ответа, приведены и раскрыты в тезисной форме основ-
ные понятия, относящиеся к предмету ответа, ошибочных положений нет).

ВЫставляется об1..rающемуся
- обнаружившему полное знание 5пrебно-программного материала, |ра-мотно и по существу отвечающему на вопрос билета и не допускающему при

этом существенных неточностей;
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- показавшему систематический характер знаний rrо дисциплине и способ-

ному к их самостоятельному пополнению и обновлению в ходе д€tлънейшей

уlебы и профессионztпьной деятельности.' 
оце"*Jr,зu(<судовлетворительно>>)выставJuIетсяобуrающемуся,
- обнаружившему знание основного уrебно-программного материала в

объеме, ,r.об*одrмом для дальнейшей уrебы и предстоящей работы по профес-

сии, справJuIющемуся с выполнением заданий, предусмотренных программой;

- допустившему неточности в ответе и при выполнении экзаменационнъIх

заданий, но обладающими необходимыми знаниrIми ДЛя их устранениrI под ру-
ководством преподаватеJUI.

О цен ка <<2>> (<<н еудо вл етВо р ител ь Но>>) выставJUIетсЯ Обl^rающемуся,

- обнаружившему существенные пробелы в знаниrtх основного уrебно-
программного матери€lпа, доtIустившему принципиzlJIьные ошибки в выполне-

нии предусмотренных программой заданий;
- давшему ответ, который не соответствует вопросу экзаменационного би-

лета.

6.4. Методические материалы
настоящие методические матери€tлы разработаны для ре€lлизации про-

граммы профессиональной подготовки по профессии <<парикмахер)) и направ-

пъr", "u 
Ьб.".rечение единства требований к организации образовательного

процесса, освоению профессионаJIьных компетенций и оценке результатов обу-

"Ь""". 
основой разработки материaUIов являются положения Федер€шьного за-

кона Ns 273-ФЗ,-профессионаJIьного стандарта <<Парикмахер> (утвержден при-

к€вом Минтруда России), а также требования санитарно-эпидемиологического

законодательства и охраны труда.

Щелью lrрограммы является формирование у обуrающл4хся профессио-

н€tльных *оrrr.rЙЦий, необходимьD( для выполнениJI трудовых функций па-

рикмахера, вкIIючающих выполнение парикмахерGких услуг, обсrryживание

кJIиентов, подготовку рабочего места и собшодение установленньIх норм без-

опасносТи. Ключевое вниМание уделяется модуJIю, связанному с соблюдением

санитарно-гигиенических требований, в том числе правильной утилизации от-

ходов, что явJUIется неотъемлемой частью профессионалъной кулътуры и ответ-

ственности специ€tлиста. В рамках данного модуJUI обуrающиеся должны осво_

ить как теоретические основы, так и практические навыки гlо обращению с от-

ходами, образующимися в процессе работы. Реа-пизация программы сц)оится на

компетентностном подходе, где теоретическое Обl"rение неразрывно связано с

пракТическиМЗакреПлениеМнаВыкоВвl"rебно.проиЗВоДсТВенньD(МасТерскIlГх

"n" 
ru рабочих местах в с€UIонах-партнерах. ,Щля эффективного усвоениrI мате-

риала рекомендуется применять активные и интерактивные формы обуrения:

демонстр ат\ии, мастер-кJIассы, разбор конкретньгх производственных ситуаций

(кейсов), тренинги и ролевы. ".р"r, 
особенно при отработке Ешгоритмов дей-

ствий в аварийных ситуациrгх или
ской политики c€Llroнa.

при общении с клиентом на тему экологиче-

методическое обеспечение программы включает разработку уrебно-

жннffi i#Y*Б:тffiхт"""чн""JrЁfr}#"jн;ffiffi]iхiff;
для обуrающихся. Практическая отработка навыков утилизации отходов долж-
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на проводиться с использованием специzLльного имитационного оборудования:
макетов контейнеров для раздельного сбора (маркированных по цветам соглас-
но санитарным нормам), учебных манекенов, демонстрационных наборов ин-
струментов и расходных матери€tлов. особое значение имеет работа с норма-
тивной документацией: обучающиеся на практике знакомятся с образцами
журн€Lпов )пrета отходов, типовыми инструкциями по охране труда и СанПиН,
акту€tльными редакциями которьгх должен быть обеспечен 1^rебный процесс.

Контролъ результатов обуrения и оценка сформированности компетенций
осуществляются через систему текущего, промежуточного и итогового оцени-
ваниrI. Промежуточная аттестация включает устные опросы, тестирование по
теоретическому материztпу, решение ситуационных задач и наблюдение за пра-
вильностью выполнениrI практических действий на учебном месте. Итоговая
аттестация по всей программе завершается квалификационным экзаменом, со-
стоящим из теоретической части и практического заданиrI по выполнению ти-
повой парикмахерской услуги с обязательным соблюдением всех санитарных
норм на всех этапах работы, включая заключительную уборку и утилизацию.
таким образом, соблюдение требований к утилизации становится неотъемле-
мым критерием профессион€tпьной подготовки наравне с качеством выполнен-
ной стрижки или окрашив ания.

реализация программы требует соответствующего кадрового и матери€rлъ-
но-технИческогО обеспечения. Преподаватели и мастера производственного
обуrения должны иметь не только профилъное образование и опыт работы по
профессии, но и регулярно проходить повышение квЕUIификации, в том числе
по вопросам нововведений в санитарном
ния и мастерские должны быть оснащены
ми, что и современные парикмахерские саIIоны, включuш зоны для мойки, обра-
ботки инструмента, хранениrI химических препаратов и, что критически важно.

- 
зоны для временного накопления и р€вдельного сбора отходов с соответ-

ствующей маркировкой. rщанные методические матери€tлы являются основой
для разработки рабочей программы конкретной образовательной организации,
которая может быть дополнена и детализирована с yreToм регионшIьных осо-
бенностей, возможностей матери€tJIьной базы и потреб"о.r.й рынка труда, при
этом строго соответствуя установленным федеральным требованиям к качеству
проф ессион€LlIьного образов ания.

законодательстве. Учебные помеще-
в соответствии с теми же стандарта-
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7. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ

примЕрныЕ вопросы для итоговой дттЕстдции

Билет }{Ь 1

1. Помещения парикмахерских.
2. Укладка волос холодным способом и элементы прически.

3. Приемы полъзованиrI электрической машинкой,

Билет NЪ 2

1 . Санитарно-техническое оборулование парикмахерских.

2. Стрижка волос.
3. Правка бритв на ремне.

Билет NЪ 3

1. Рабочее место мастера-rrарикмахера.
2. Тушевка волос.
3. Шлифовка бритв на оселке.

Билет }lЪ 4

1 . Парикмахерские расчески.
2. Филировка волос ножницами.
3. Приемы содержания опасной бритвы.

Билет Nb 5

1 . Парикмахерские ножницы.
2. Филировка волос бритвой.
3. Выгrолнение элемента <<Локою> щипцами,

Билет N} 6

1. Бритвы для стрижки и бритъя.

2. Подготовительные работы перед завивкоЙ ((перманент).

3. Выполнение элемента <<Волна>> щипцами,

Билет }{Ъ 7

1. Машинка ру{ная для стрижки волос.

2. ТехнологиrI rrерманента.
3. Выполнение элемента <<Волна> холодным сгrособом (палъцами),

Билет }lb 8

1. Электрическая машинка дJuI стрижки волос,

2. ТехнологиrI приготовления состава дJUI перманента.

3. Пользование аппаратом для сушки волос,

Билет NЪ 9

1. Щипцы для завивки волос. Нагревательные приборы для щипцов.
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2. Общие сведения о химической завивке.
3. Массаж волосистой части головы.

Билет м 10
1. Аппарат дJuI перманента.
2. Препараты дJuI химической завивки.
3. Пользование аппаратом ПА-14.

Билет лlЬ 11
1. Фен.
2. Технология химиIIеской завивки.
3. Пользование аппаратом для перманента.

Билет NЬ 12
1. Аппарат для сушки волос.
2. Завивка крашеных и обесцвеченных волос.
3. Тушевка волос.

Билет }{b 13
1. Аппарат ГIА.
2. Красители, применяемые в парикмахерских.
3. Окантовка волос при стрижке.

Билет ЛЬ 14
1. Шкаф для сушки белья.
2. Применение перекиси водорода в парикмахерской практике.
3. Филировка волос ножницами.

Билет NЬ 15
1. Машина для очистки белья от волос.
2. Технология приготовления раствора перекиси водорода.
3. Филировка волос бритвой.

Билет л& 1б
1. Оселки для шлифовки бритв.
2. осветление волос.
З. Выполнение прямого виска.

Билет м 17
1. Ремни дJuI заточки бритв.
2. ТехнологиrI маникюра.
3. Выполнение косого виска.

Билет лЬ 18
1. Инструменты и принадлежности дJUI перманента.
2. Окрашивание волос <<Гаммой>.
3. Проверка остроты ножниц.
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Билет J\b 19

1. Инструменты и принадлежности дJIя химической завивки.

2. Окраска волос кремообр€вными краситеJIями,

3. Проверка остроты бритвы.

Билет Ns 20

1. Маникюрный инструмент.
2. Окраска волос оттеночными краситеJIями.

3. Стрижка волос методом (на п€шIьцаю).

шаблопы ответов по билетам
Билет Ns 1

1. Помещения парикмахерских. Паршолахерскuш состоит из рабочего зЕша,

подсобнЬп< fIомеЩений (сшlад, дезинфекционная), санузла, комнаты отдьDе

персон€lпа. Рабочтй з€t;1 деJIится Еа зоны: ожидания, рабочее место мастера,

мойка. Все помещениrI доJDкны соответствовать с€lнитарным HopM€lI\d, быть

светлыми и tIроветриваемыми.
2. Укладка волос холодным способом и элементы прически. Холодная

укJIадка въшолIUIется без нагрева (б"ryдп, зажимы, палъIрl). основrrые эле-

менты: воJIна (горячая/хоподная), локон, пробор, вuUIик, букли,

3. Приемы пользования электрической машинкой. Машшпсу держат креп-.

ко, двигают цротив роста волос. ,IIдя плавного перехода мешIют насад(и и

угол накпона. После работы очищают от волос и дезинфшшруют.

Билет NЬ 2
1. Санитарно-техническое оборудование парикмахерских. К неплу относят-

ся: парикмахерские щресла,*nБй*, сушIуары, кJIим€ц}оны, стериJIизаторы (су-

хожqр, автоклав), бактерш{идные паNIпы, раковины дJIя мытья рук.

2. СтриЖка волоС. ЭтО укоратIиВЕlние волос с помопрю ножншI иJIи машIинки,

Вкrпочает операЦии: окантовка (создание конryра), цlшевка (плавньй пере-

ход длин), филировка (прореживание), сведение ((на HeD).

3. Правка бритв на ремне. Бритву ведд обуlпсом вперед по кожаному ремню

с пастоЙ или без. Это выравrиваеТ кромку лезвия. ,Дрижеrшя ппавные, без

нажима.

Билет NЪ 3
1. Рабочее место мастера-парикмахера. Вк.гпочает кресло, зеркало, тележпry

дJUI инсТрументоВ, подстаВIqу дIя ног кJIиента, стериjIизатор. Всё должно

бьrгь чистыМ, инсТрУМенТы - 
IIроДеЗинфицироваrш и р€Вложены по поряД-

щу.
2. Тушевка волос. Это создание IUIавного перехода от KopoTKlD( волос к более

дJIинныМ. Въшоrпrяется ножницами ипи маrпдrкой с насадкаI\dи разной дlти,

ны.
З. Шлифовка бритв на оселке. оселок смаIIивают водой иjIи маслом. Бритву

ведуг обушком вперед под углом 20-30 цраryсов. ,.Щвижеrшая lс,рестообраз-

ные. Это убирает заусеIщы и восстанавливает остроту.
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Билет N} 4
1. Парикмахерские, расчески. основные виды: комбинированн€ш (хвостик и

редкие зубья), расческа-хвостик (для разделения црядей), расческа-вилка.
Изготавлив€lются из пластика иша карбона.

2. Филировка волос ножницами. Прореживание волос ди уменьшения объ-
ема или созданиrI тексц/ры. Въшолrrяется прямыми игм филцровочными
ножницами методом врезаниrI или скользящего среза.

3. ПРИеМЫ СОДержания опасной бритвы. После работы бритву промывают,
тщательно высушивaют (чтобы не ржавела), храrrяг в сухом фугл"ре. Реry-
JuIpHo правят на ремне и пшифуют на оселке.

Билет NЬ 5
1. Парикмахерские ножницы. Прямые (для стрижки) и филирово.rrrые (для

прореживания). Качественные ножницы изготавлив€lются из высокоуглеро-
дистой стали, имеют винт дJIя реryлировки натяжениrI полотен.

2. Фплпровка волос бритвой. Выпоrпrяется опасной или филировочной брrг-
вой скользяпIим двюкением по пряди от корней к концmл. Создu., оr.н"
мrIгкую текстуру и сильную филировку.

3. Выполнение элемента <<Локою> щипцами. Пfuпцы н€tгревают до нужной
ТеМПеРаТУРЫ. ПРЯДЬ ВОЛОС накр)пIив€lют от концов к KopEuIM по спIФ€1JIи, вы-
держив€lют несколько секунд и акщурЕIтно освобожд€lют локон.

Билет ЛЬ б
1. Бритвы для стрижки и бритья. опасная (отщрытое лезвие), безопасная

(станок), филировочн€ш (для стрижм). опасная бритва требует навыков за-
точки и правки.

2. Подготовительные работы перед завивкой <<перманенD). .Щиагностика
волос и кожи головы, тест на аJIлергию и рtr}рыв волоса, мытъе головы ш€lм-
пунем глубокой очистки, разделение волос на пряди и наIФугка на кокJIюш-
ки.

3. Выполнение элемента <<Волна> щипцами. Нагретыпли пипцами форми-
pyIoT S-образные изгибы пряди, прюким€ш lD( на несколько секу.нд дlя фк-
саIII4kl формы воJIны.

Билет Л{Ь 7
1. Машинка ручная для стрижки волос. Механическ€ш маrrlинка, приводи-

M.lrI в действие сжатием рукоятки. Используется дjUI KopoTKIж стршкек (<под
расческу), окантовка). Требует см€lзки перед работой.

2. Технология перманента. Нанесение химического состава на нilФ)ленные
на кокJIюцIки волосы -} вьцержка времени -> промывка -) нанесение фик-
сажа (нейтра-тlИзатора) -> выдеРжка -) раскр)пIИвание -) промывка и укJIад-
ка.

3. Выполнение элемента <<Волна>>

влажные волосы наносят гель или
форrируют волны, фиксируют их
естественным гý/тем.

холодным способом (пальцами). На
состав дJuI холодной волны. Пальцами
зажимами-кJIеммами и д€lют высохнугъ
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Билет NЪ 8
1. Элекгрическая машинка для стрижки волос. Работает от сети иJIи ашry-

MyJUITopa. IДлеет сменные пластиковые ипи метаjшические насаlки-расчески

дш разной длины среза.

2. Технология приготовлеIIия состава для перманента. Смешшrвание лосьо-

на дJUI завивки с окислителем в неметаJIJIиIIеской посуде непосредственно

переД использованиеМ согласно инструкции производIтеJUI.

3. Пользование аппаратом для сушки волос (сушryаром). Клиента усажива-
ют под коJшак, устанавлив€lют температуру и время cyIm(LI с IIомошрю реле
таймера.

Билет ЛЪ 9
1. Щипцы для завивки волос. Наrревателъные гlриборы: ftвовые (с насад-

кой), элекц)иLIеские (с TepMoperyJUITopoM). IЩигlцы бьшают р€вного диаNIетра

дJIя создutниrl локонов разного размера.
2. общие сведения о химической завивке. Это гlроцесс изменениrI структуры

воJIоса химическим пуtем дIя создания завитка на дIитеJIьное BpeMrI. Разли-

чается по тигý/ состава (щело,шой, киспотньй).
3. Массаж волосистой части головы. Улгуrшает rqpовообрilцение и питание

волосяньD( J;уковиII. Вьшолняется погл€Dкиванием, растираНИеМ, РаЗМИНаНИ-

ем подушечками [€tJIьцев по масс€Dкным лини,Iм.

Билет NЬ 10
1. Дппарат для перманента. Устройство с емкостями дJIя лосьона и фиксажа,

IIIJIангами и апIIJIик2Iтор€Iми для нанесения составов на волосы без раскрl"tи-
вания кокJIюшек.
препараты для химической завивки. Лосьон для завивки (тиоглlжолев€l"я

кислота) и фиксаж (перекись водорода). Современные црепqраты содержат

ух€Dкив€tюцц4е компоненты.
fIользование аппаратом IIA-1 4. Спеlцаализl,tрованrrьй аIшарат дJIя терми-

ческой завивки или обработки волос паройтеплом согласно инструкц{и к

конIФетной модели.

Билет NЬ 11

1. Фен. Электрический прибор дIя сушки и укJIадки волос струей горячего или

холодного uоrлу"1 IДлеет насадки: коIщентратор (щlя нагц)авленной струи)

и диффузор (для объема).
2. Технология химической завивки. См. Билет J\b 7 (Технолоrиrl перманента).

3. Пользование аппаратом для перманенtа. См. Билет Ns 10 (Дппарат дlя
перманента).

Билет лЬ 12
1. Дппарат для сушки волос. См. Билет Nл 8 (Пользование ilшаратом для

сушки волос).
2. Завивка крашеных и обесцвеченных волос. Требует испоJIьзования ща-

дяпцD( составов с пониженным содержанием щелочи и соIФащением време-

ни вьцержки во избежашле гIовреждениrI структуры волоса.

3. Тушевка волос. См. Билет ]Ф 3 (Тушевка волос),
89
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Билет NЬ 13
1. Аппарат IIA. См. Бшlет J\b 10 (Пользование аппаратом ГIА-14).
2. Красители, применяемые в парикмахерских. Обесцвечив€lющие, химиче-

СКИе (ОкиСлительные), физические (оттено.пrые), растительные (*Hu, басма).
3. ОКантоВка волос при стрижке. Создание четкой тпажней ли:rlwт роста во-

лос на шее и виск€lх с помощью ножниц или машIинки.

Билет ЛЬ 14
1. ШКаф ДЛя сушки белья. Саrтитарно-техниtlеское оборудов€lние для rтросу_

шиВаниrI использов€lнного парикмахерского белъя после стцрки и дезинфек-
ции.

2. Применение перекиси водорода в парикмахерской практике. Использу-
еТся как окислитель в составе IФасок дjUI волос и как основной компонент
фиксажа при химшIеской завивке.

3. Филировка волос ножницами. См. Билет JФ 4 (Филировка волос ножница-
ми).

Билет ЛЬ 15
1. МашИна длЯ очисткИ бельЯ от волоС. СпециаЛизироваНное оборудов€Iние

дJUI парикмахерских прачеIIнъD(, уд€IJUIющее остршкенные волосы с полоте-
нец и пеньюаров перед стиркой.

2. Технология приготовления раствора перекиси водорода. Смеlrп,lвание
концентрированной Нэоz с дистиjIлированной водой до нужной концентра-
ции (например, бYоилли 9Оlо) согласно техноломческой карте.

3. Филировка волос бритвой. См. БилетJ\Ь 5 (Фшrrровка волос бритвой).

Билет NЬ 1б
1. оселки для шлифовки бритв. См. Билет Nч 3 (IIлифовка бритв на оселке).
2. Осветление волос. Разрушение натурzrпьного ипи искусственного пигмента

волоса с помощью обесцвечив€lюпцж порошков/щрасителей и окисJIитеJUI
(Н,Оэ).

3. Выполнение прямого виска. Висок оформляется ровной горизонтальной
лиtrrrей параллельно поJry с помотт{ью машинки иJIи ножниц.

Билет NЬ 17
1. Ремни для заточки бритв. См. Билет J\b 2 (Правка брIлгв на ремне).
2. Технология маникюра. Комгшекс процедур по уходу за рук€}ми: прIцание

формы ногтям, обработка кутикулы, MaccEDK, покрытие лаком.
3. Выполнецие косого виска. Висок оформляется под углом 45 .рчдусов к

вертик€tлъной лиъIии лица.

Билет ЛЪ 18
1. Инструменты и принадлежцости для перманента. Кокгдошки р€lзного

диаметра, неметaIJIJIиIIеские миски и ryбки-апIIJIикаторы, резиновые перчат-
ки, пеньюар для кJIиента, мернъй стаканчик.

2. Окрашивацие волос <<Гаммой>>. Прпленение щрасителей из пzLпитры про-
фессиональнъD( бреrцов (ФIгоро, <<Эстель) и др.) согласно ID( нумер ации
уровней гrryбины тона и оттенков.



3. Проверка остроты ножниц. НожншрI доJDк1Iы легко резать влажIIую вату

ипи тонкий лист бумаги без зажёвывания и рывков.

Билет N} 19
1. Инструменты и принадлежности для химической завивки, См, Билет Ns

18 п. 1.

2. Окраска волос кремообразными краситепями, Наиболее распространен-

нъй вид окраIш,Iй ия 1Йetta, L'Оrё;t). Краситепъ смеIIIивается с t9емооб-

р€lЗныМоксиДанТоМВпроПорциисоГласноинстрУЮЩи.
3. Проверка остроты бритвы. БрIrгва доJDкна легко сбривать tý,цIковые воло-

сы на тьшьной стороне руки без оlцущения (тупого1> зацепа иJIи вырывания

волосков.

Билет NЬ 20
1,. Маникюрный инструмент. Кусачwт (накосtснuцьt), ггупер (uлабер), ножни-

цы дJUI щrгикулы, пиJIочки разной абразивности, апеJьсиновые II€tлочки,

2. Окраска волос оттеночными краситеJIями, Красители rrрямого действия

(mонuруюlцuе urаJvlпунu, бальзалwьt), которые не проник€lют вгJryбъ вопоса, а

созд€lют IIленку на поверхности; смывzlются через 6-8 раз мытъя головы,

3. Стрижка волос методом <(на паJIьцаD). Саrлшй гlростой четод: 
прядь волос

зажимается между указательным и средним гIаJIъцами левой руки на нулшом

)фовне, а среЗ въшолняется над гIZIJIъцаIчIи ножницами в правой руке,
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